
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様
に
は
日

頃
よ
り
ご
愛
顧
い
た
だ
き
ま
し

て
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
新
年
を
迎
え
謹
ん
で
ご
挨

拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

弊
社
は
昨
年
の
10
月
に
鹿
沼

市
下
田
町
に
新
店
舗
を
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
。
下
の
イ
ラ
ス
ト

に
も
あ
る
よ
う
に
、
今
ま
で
の

「
新
聞
屋
」
の
イ
メ
ー
ジ
を
大

き
く
変
え
一
見
カ
フ
ェ
の
よ
う

な
斬
新
な
店
舗
に
し
ま
し
た
。

弊
社
の
目
指
す
「
人
と
人
と
の

繋
が
り
・
人
と
地
域
と
の
繋
が

り
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
し
て
い

ま
す
。

そ
し
て
新
事
業
と
し
て
牛
乳
の

宅
配
を
開
始
し
ま
し
た
。
森
永

乳
業
の
商
品
は
カ
ル
シ
ウ
ム
や

乳
酸
菌
な
ど
の
健
康
要
素
が
入
っ

た
商
品
が
多
数
あ
り
ま
す
。
皆

様
に
健
康
を
お
届
け
し
健
や
か

な
毎
日
を
送
っ
て
頂
き
た
い
と

願
っ
て
お
り
ま
す
。

今
年
も
Ｎ
Ｉ
Ｅ
（N

e
w
s
p
a
p
e

r

In

E
d
u
c
a
t
i
o
n

＝
教
育
に

新
聞
を
）
事
業
に
力
を
い
れ
て

い
き
ま
す
。
昨
年
の
せ
や
塾
は
、

下
野
新
聞
社
協
力
の
も
と
栃
木

県
庁
と
栃
木
テ
レ
ビ
を
見
学
し
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
新
聞
を
作
成
す
る

と
い
う
内
容
で
し
た
。
新
聞
を

読
む
こ
と
に
よ
り
読
解
力
が
身

に
付
く
だ
け
で
な
く
、
新
聞
に

親
し
み
な
が
ら
家
族
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
身
に
付
き
ま

す
。
そ
う
し
た
お
手
伝
い
を
今

後
も
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

今
年
は
元
号
が
変
わ
り
新
し

い
時
代
の
幕
開
け
と
も
な
り
ま

す
。
消
費
税
引
き
上
げ
や
参
院

選
、
統
一
地
方
選
挙
、
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
ラ
グ
ビ
ー
日
本
開
催

や
来
年
に
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
控
え

て
い
ま
す
。
新
聞
の
力
を
十
分

に
発
揮
で
き
る
よ
う
に
瀬
谷
新

聞
店
が
一
枚
岩
に
な
り
お
客
様

の
御
期
待
に
お
応
え
で
き
る
よ

う
に
努
力
を
重
ね
て
ま
い
り
ま

す
。
今
年
も
変
わ
ら
ぬ
ご
指
導

ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
宜
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

（
株
）
瀬
谷
新
聞
店

代
表
取
締
役

瀬
谷
一
世
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鹿沼市奈佐原町にある創業明治12年の老舗和菓子店山田屋

本店の５代目山荷伸司さん。山田屋本店では店内のお菓子全

て安心安全な材料を使用し一つ一つ手作りで愛情を込めてご

家族で作っていらっしゃいます。看板商品である奈佐原文楽

の人形を模した文楽最中やどら焼きなどの和菓子に使用され

る小豆は昔ながらの薪で炊く方法で作る為、火加減の難しさ

があると山荷さん。時代を読み、時代に合わせた新しいお菓

子開発は楽しい反面大変であるがうまくできた時の嬉しさが

あると語ります。ご家庭では仕事終わりに子供と将棋をして

遊ぶのが気分転換で、もっと子供が大きくなったら趣味のス

キーや山登りに連れて行きたいとのこと。また、地域の為に

少年指導員や消防団で見回りなどのボランティアをしており、

これからも地元のお客様に愛されるお店作りを目指して頑張っ

ていきたい、新商品開発をして美味しいものを作っていきた

いと語って下さいました。 ★次回ゲスト 内山高志さん

フレンズ vol. 79

山荷 伸司 さん

昭和50年３月24日生 Ａ型

▼ご希望の番号を１つと
住所、氏名、電話番号、
感想等をご記入の上、ハ
ガキ又はFAXでお申し込
みください。また、土日
祝日を除く10：00～17：
00まではお電話でのお申
し込みも可。▼申し込み
締め切りは１月末日必着
▼当選者には担当者がお
届けさせていただきます。
※当店より新聞をご購読
いただいている方の中か
ら１世帯１口での応募が
対象となります。

①
ル
・
コ
ル
ビ
ュ

ジ
ェ
▼
先
着
ペ
ア

２
組
▼
２
月
19
日

〜
５
月
19
日
▼
国

立

西

洋

美

術

館

【
By
瀬
谷
新
聞
店
】

②
さ
く
ら
市
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
チ
ケ
ッ
ト

▼
荒
井
寛
方
記
念

館
▼
先
着
ペ
ア
10

組
【
By
下
野
新
聞

社
】

③
里
山
わ
い
ん
・

赤
（
キ
ャ
ン
ベ
ル
）

▼

抽

選

２

名

様

【
By
瀬
谷
新
聞
店
】

森永乳業の宅配を始めました。

商品ご希望の方はサンプルをお届けします。

お気軽にご連絡ください！

NO．６
（計６回掲載）

当事者がひきこもり続ける理由は様々ですが、

全ては対人関係の不安に集約されます。そして

その不安を和らげるものもまた、対人関係から

得られます。支援機関の協力を得ながら当事者

が「他者との関わり」を増やし、その中で自尊

心や自信を回復していく。親は結果を焦らず信

じて待つ。さらに社会全体がひきこもりに対し

て寛容になることで、当事者

の社会復帰を後押しします。

このコラムがその一助となっ

ていたら幸いです。

ペンネーム コブル さん

第９回 鹿沼フォークソングを楽しむ会
2019年２月１日（金）
午後１時～３時

【会 場】まちなか交流プラザ２階Ｂ室（入場無料）
※但し、雪の時には中止とさせて頂くことがあります

【演奏者】会場の皆様と吉澤秀夫（吉澤がギターとハーモニカ
の弾き語りで音頭取りをさせて頂きます）

【演 目】オープニング「鹿沼市民の歌（鹿沼市歌）」
第１部 1960年代以降のフォークソング、リクエスト曲など
第２部 あの唄この唄歌ってみよう、聞いてみよう「柿の木坂の家」
第３部 日本の童謡、唱歌、歌謡曲、外国の民謡など
エンディング 「今日の日はさようなら」

【連絡先】☎ 0289-64-9888（吉澤秀夫）
【主催者】フォークソングを楽しむ会



今
回
紹
介
す
る
の
は
鹿
沼
市

下
奈
良
部
町
に
昨
年
11
月
23
日

に
オ
ー
プ
ン
し
た
「
か
ぬ
ま
里

山
わ
い
ん
」
。
こ
ち
ら
は
鹿
沼

で
育
っ
た
自
社
栽
培
の
ブ
ド
ウ

だ
け
で
作
る
純
鹿
沼
産
の
ワ
イ

ン
「
里
山
わ
い
ん
」
と
県
内
生

産
者
の
作
っ
た
商
品
の
応
援
や

ア
ピ
ー
ル
と
し
て
チ
ー
ズ
や
ハ

ム
、
ソ
ー
セ
ー
ジ
、
燻
製
品
、

ラ
ス
ク
な
ど
が
お
求
め
に
な
れ

る
お
店
で
す
。
店
舗
コ
ン
セ
プ

ト
を
「
大
人
の
遠
足
」
と
し
、

落
ち
着
い
た
雰
囲
気
で
良
い
ブ

ド
ウ
の
良
い
ワ
イ
ン
を
楽
し
ん

で
頂
け
る
試
飲
ス
ペ
ー
ス
は
勿

論
の
事
、
音
響
設
備
を
備
え
目

の
前
に
広
が
る
ブ
ド
ウ
畑
を
臨

む
テ
ラ
ス
ス
ペ
ー
ス
で
は
購
入

商
品
を
そ
の
場
で
味
わ
え
る
よ

う
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、

店
内
は
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス

と
し
て
６
月
ま
で
一
月
毎
に
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
の
展
示
が
変
わ
る
木

版
画
展
を
開
催
し
て
お
り
ワ
イ

ン
と
ア
ー
ト
に
酔
い
し
れ
る
事

が
で
き
ま
す
。
取
り
揃
え
る
ワ

イ
ン
の
種
類
は
赤
の
メ
ル
ロ
ー
・

キ
ャ
ン
ベ
ル
、
白
の
ナ
イ
ア
ガ

ラ
・
デ
ラ
ウ
ェ
ア
・
シ
ャ
ル
ド

ネ
の
全
５
種
。
単
品
種
の
そ
れ

ぞ
れ
違
っ
た
芳
醇
な
味
わ
い
を

楽
し
め
る
の
で
甘
め
や
辛
め
な

ど
お
好
み
の
ワ
イ
ン
を
是
非
見

つ
け
て
み
て
下
さ
い
。
お
酒
が

飲
め
な
い
方
や
お
子
様
で
も
こ

ち
ら
で
作
る
ブ
ド
ウ
を
楽
し
め

る
よ
う
に
ブ
ド
ウ
ジ
ュ
ー
ス
や

シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
、
ア
イ
ス
も
取

り
揃
え
て
お
り
、
ご
家
族
で
も

楽
し
め
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。
醸
造
免
許
を
取
得
し
た
併

設
の
ワ
イ
ナ
リ
ー
で
は
２
０
１

８
年
９
月
に
収
穫
し
た
ブ
ド
ウ

の
醸
造
を
し
て
お
り
、
一
か
ら

全
て
を
自
社
で
手
掛
け
る
初
め

て
の
「
里
山
わ
い
ん
」
が
春
に

飲
め
る
と
い
う
事
で
、
今
後
も

楽
し
み
な
「
か
ぬ
ま
里
山
わ
い

ん
」
に
い
ら
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
？
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鹿沼市下奈良部町1－110
◆

☎ 0289-77-8180
◆

open 11:00-18:00
土日祝 10:00-18:00

◆
定休日・水曜日

◆
駐車場10台

明るくて広い店内からテラスへ移

動できます。ワイン、ジュースの

試飲や、各年代のワインを取り

揃えお待ちしております。

◆２月９日（土）カイロプラクティックあさひ健康講座（無料）

①10時～ ②13時30分～ ③15時30分～

各会定員５名様まで・瀬谷新聞店までお申込ください。

冒頭40分、カイロや神経のお話をしてからお一人ずつ

骨盤調整+気になる箇所を施術していきます。（お子様連れ歓迎）

◆２月16日（土）カイロプラクティックあさひ施術院

健康講座を受けて「良かったな」と思った方は有料で

施術を受けられます。お1人様約１時間 \2500

瀬谷新聞店からご購読のお客様に限り特別価格でご提供します。

お電話にてお申込ください。☎60-2855 鹿沼警察署 62‐0110

・
平
成
の
最
後
へ
鳴
ら
す
除
夜
の
鐘

茨
木

豊
年

・
筑
波
山
ケ
ー
ブ
ル
カ
ー
へ
手
を
合
わ
す

小
保
方
美
智
子

・
稀
勢
の
里
あ
あ
稀
勢
の
里
稀
勢
の
里

苦

酢

利

・
伝
統
を
守
る
子
の
手
に
祖
先
の
目

ミ

ネ

子

・
帰
省
す
る
毎
に
自
慢
の
母
の
ソ
バ

誠

先日、瀬谷新聞店で行われたカイ

ロプラクティック講座の様子です。

まずは身体のしくみを知り、

歪みをチェックしていきます。

お1人ずつ身体の悩み

に合わせてカイロプラ

クターが施術します。

施術後はスッキリと

身体が軽くなります。


