
12
月
22
日
（
土
）
、
23
日

（
日
）
に
菊
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

セ
ン
タ
ー
で
「
市
民
に
よ
る

市
民
が
考
え
る
教
育
フ
ォ
ー

ラ
ム
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

主
催
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
栃
木

か
ぬ
ま
教
育
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク

蘖
（
ひ
こ
ば
え
）
の
代
表

理
事
、
渡
邉
真
知
子
さ
ん
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

●
蘖
の
活
動
と
は
？

子
ど
も
た
ち
へ
昔
の
遊
び
体

験
や
国
内
外
の
文
化
体
験
を
提

供
し
た
り
、
学
校
の
依
頼
に
対

し
て
講
師
を
派
遣
し
た
り
、
子

育
て
の
悩
み
を
傾
聴
し
専
門
家

へ
橋
渡
し
を
し
た
り
と
、
子
ど

も
の
豊
か
な
教
育
環
境
づ
く
り

を
支
援
し
て
い
ま
す
。

●
蘖
の
活
動
を
通
じ
て
渡
邉
さ

ん
自
身
が
得
た
学
び
と
は
？

子
ど
も
た
ち
の
教
育
に
関
わ

る
中
で
、
子
ど
も
の
課
題
、
地

域
の
課
題
が
見
え
て
き
ま
し
た
。

そ
の
課
題
に
対
す
る
社
会
の
流

れ
、
解
決
す
る
取
り
組
み
を
学

び
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
が
多

様
化
し
た
今
、
親
だ
け
、
先
生

だ
け
で
教
育
を
担
う
の
で
は
な

く
、
地
域
の
専
門
家
な
ど
へ
繋

ぎ
、
地
域
全
体
で
取
り
組
む
こ

と
が
大
切
で
す
。

●
蘖
が
解
決
し
た
い
社
会
の
課

題
と
は
？

こ
れ
か
ら
の
社
会
は
少
子
高

齢
化
、
孤
立
化
を
迎
え
ま
す
。

こ
の
社
会
を
よ
り
良
く
す
る
に

は
私
た
ち
自
身
で
考
え
、
行
動

し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
社

会
の
課
題
は
教
育
の
中
に
あ
り

ま
す
。
み
ん
な
で
子
ど
も
を
育

て
、
そ
の
こ
と
で
私
た
ち
も
育

つ
。
お
互
い
に
育
ち
合
う
こ
と

で
よ
り
良
い
社
会
に
し
て
い
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

前
身
で
あ
る
北
光
ク
ラ
ブ
を

含
め
る
と
活
動
期
間
が
20
年
を

過
ぎ
、
蘖
と
関
わ
っ
た
子
ど
も

た
ち
が
小
学
生
の
子
を
持
つ
親

と
な
る
頃
で
す
。
「
ど
ん
な
親

に
な
っ
て
い
る
の
か
楽
し
み
」

と
微
笑
む
渡
邉
さ
ん
が
印
象
的

で
し
た
。
週
末
に
開
催
さ
れ
る

教
育
フ
ォ
ー
ラ
ム
は
市
民
側
か

ら
み
た
教
育
に
対
す
る
思
い
を

話
し
合
い
、
地
域
の
教
育
に
主

体
的
に
参
加
す
る
市
民
を
増
や

し
て
い
く
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
す
。

あ
な
た
も
ぜ
ひ
参
加
し
て
、
未

来
へ
種
ま
き
し
ま
せ
ん
か
？
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日

新

聞

安

塚

販

売

所 鹿沼市奈佐原町で国産大豆１００％を使用した手作りゆば

製造直販店「たまのや」を経営する株式会社みずしまの社長

水嶋琢雄さん。こちらのゆばは地下１１０メートルよりくみ

上げた水とこだわりの大豆のみを使用し機械に頼らず全て手

作業でパートさん達の熟練の技で一つ一つ丁寧に作っていらっ

しゃいます。「土壌や品種によって、同じ大豆でも全然味が

違い、水と大豆のみで作るごまかしが効かない繊細な食べ物

がゆばの魅力だ」と水嶋さんは語ります。また、そういった

魅力や味に惚れこんだお客様が来ていただく時は嬉しいとの

こと。ご家庭は祖父母と奥様と高校三年生の娘さんと小学校

６年生の息子さんの６人家族。日曜日は息子さんの野球のサ

ポートをしています。また、娘さんの父親嫌いもなく充実し

ており一緒に家族団らんができてとても幸せだと語って下さ

いました。 ★次回ゲスト 山荷伸司さん

フレンズ vol. ７８

水嶋 琢雄 さん

昭和46年７月６日生 Ｏ 型

▼ご希望の番号を１つと
住所、氏名、電話番号、
感想等をご記入の上、ハ
ガキ又はFAXでお申し込
みください。また、土日
祝日を除く10：00～17：
00まではお電話でのお申
し込みも可。▼申し込み
締め切りは12月末日必着
▼当選者には担当者がお
届けさせていただきます。
※当店より新聞をご購読
いただいている方の中か
ら１世帯１口での応募が
対象となります。

①
吉
村
芳
生
超
絶
技
巧
を
超
え
て
▼

先
着
ペ
ア
10
組
▼
11
月
23
日
〜
２
０

１
９
年
１
月
20
日
▼
東
京
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
ギ
ャ
ラ
リ
ー
【
By
毎
日
新
聞
社
】

②
蒔
時
デ
ザ
ー
ト
一
品
サ
ー
ビ
ス
チ

ケ
ッ
ト
▼
抽
選
６
名
様
▼
【
By
瀬
谷

新
聞
店
】

③
さ
く
ら
市
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
チ
ケ
ッ

ト
▼
荒
井
寛
方
記
念
館
▼
先
着
ペ
ア

10
組
【
By
下
野
新
聞
社
】

in はちみつカフェ ハニービー

◆ ２月17日（日）ＰＭ２：00 ～ PM４：00

◆ 会費 1,000円

◆ 定員 50席

◆ ピアノ演奏＆カンツォーネライブ予定

◆ 申込問合 ☎080-1042-9687（岩瀬）

◆ ボーカル・リード 岩瀬進 / ピアノ 平田香織

◆ 会場 鹿沼市村井町291-5（黒田養蜂園・Honey B ）

思い出の歌を皆さんと一緒に歌い、
生の演奏を聴いて楽しむひとときをいかがですか？

NO．４
（計６回掲載）

ひきこもりは病気ではなく状態を表す言葉です。で

すが、心や体の様々な不調がその背後にある場合が

あります。例えばうつ病や発達障害、社会不安障害、

場面緘黙（かんもく）やPTSD、摂食障害などがあ

りえます。心療内科、精神科へ通院することで改善

する場合もありますが、当事者

が行きたがらないことが多いで

す。その場合はまず、親だけで

も病院へ相談に行くことが大切

です。実際に行動を起こすこと

が、親から子へのメッセージに

もなるからです。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

特
定
非
営
利
活
動
法
人

栃
木
か
ぬ

ま
教
育
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

蘖

☎
０
２
８
９
（
７
７
）
７
７
８
７

ペンネーム コブル さん



今
回
紹
介
す
る
お
店
は
無
農

薬
の
農
産
物
直
売
と
パ
ン
を
製

造
販
売
す
る
「
一
本
杉
農
園
」

の
店
内
奥
に
昨
年
８
月
に
オ
ー

プ
ン
し
た
カ
フ
ェ
「
蒔
時
」
。

ま
き
ど
き

お
年
寄
り
か
ら
子
供
ま
で
毎

日
立
ち
寄
れ
る
よ
う
な
場
所
に

し
た
い
、
そ
し
て
蒔
時
の
由
来

で
も
あ
る
種
蒔
き
の
時
の
全
て

の
始
ま
り
で
あ
る
ワ
ク
ワ
ク
ド

キ
ド
キ
を
お
客
様
に
も
感
じ
て

貰
え
て
人
と
人
が
繋
る
場
所
に

し
た
い
と
い
う
オ
ー
ナ
ー
の
福

田
大
樹
さ
ん
の
想
い
が
詰
ま
っ

た
カ
フ
ェ
で
す
。
こ
ち
ら
で
は

一
本
杉
農
園
で
育
て
た
無
農
薬

野
菜
と
お
店
で
焼
い
た
パ
ン
で

挟
む
サ
ン
ド
ウ
ィ
ッ
チ
プ
レ
ー

ト
ラ
ン
チ
や
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
の

ジ
ュ
ー
ス
・
紅
茶
、
小
山
の

「
珈
琲
工
房
ほ
ろ
に
が
」
で
焙

煎
し
た
珈
琲
が
味
わ
え
ま
す
。

ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
最
大
の
特

徴
は
一
本
杉
農
園
で
そ
の
時
育

て
て
い
る
畑
の
景
色
が
見
え
て

く
る
よ
う
な
、
お
店
を
訪
れ
る

度
に
野
菜
の
種
類
の
違
い
を
楽

し
め
る
朝
採
れ
野
菜
を
使
用
し

た
「
畑
の
サ
ン
ド
ウ
ィ
ッ
チ
プ

レ
ー
ト
」
。
現
在
は
ポ
ー
ク
ソ

テ
ー
の
ノ
ル
マ
ン
デ
ィ
ま
た
は

自
家
製
ス
モ
ー
ク
サ
ー
モ
ン
と

ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
の
二
種
か
ら

選
べ
ま
す
。
サ
ン
ド
に
使
用
す

る
パ
ン
も
カ
ン
パ
ー
ニ
ュ
、
フ
ォ

カ
ッ
チ
ャ
、
コ
ッ
ペ
パ
ン
、
バ

ゲ
ッ
ト
の
４
種
類
か
ら
選
べ
る

事
が
で
き
、
サ
ン
ド
の
周
り
に

も
豊
富
な
新
鮮
野
菜
が
彩
を
添

え
ま
す
。
ま
た
、
お
好
み
で
野

菜
の
旨
味
が
詰
ま
っ
た
本
日
の

ス
ー
プ
を
加
え
る
事
も
可
能
。

２
カ
月
で
変
わ
る
ラ
ン
チ
プ
レ
ー

ト
で
上
記
の
味
を
楽
し
め
る
の

は
年
内
の
み
。
１
月
か
ら
は
里

芋
の
グ
ラ
タ
ン
コ
ロ
ッ
ケ
サ
ン

ド
ま
た
は
ク
ロ
ッ
ク
ム
ッ
シ
ュ

の
２
種
。
野
菜
同
様
来
る
度
に

新
鮮
な
楽
し
み
と
ワ
ク
ワ
ク
ド

キ
ド
キ
が
あ
る
「
蒔
時
」
に
い

ら
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。
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所

鹿沼市西沢町380-2
◆

☎ 080-3453-1205
◆

open 12:00-17:00
(lunch ～14:00)

◆
木曜・金曜・土曜のみ営業

◆
年内29日まで営業
年始は10日から営業

畑のサンドウィッチプレート

￥1 ,0 8 0／本日のスープ￥200

第10回かぬまさといもバンド

【日 時】Ｈ３１年１月５日（土）

午後１時30分 ～４時 ★予約不要★

【会 場】鹿沼市民文化センター・小ホール

鹿沼市坂田山2-170 ☎65-5581

【参加費】300円（飲物・歌集つき）

※特別出演 マロニエ交響楽団弦楽四重奏

主催：さといもバンドうたごえ広場実行委員会
問合：☎ 090-8595-6176（宇賀神）

☎ 090-2908-5042（嶋田）

鹿沼市制70周年記念事業

2階
で開

催

しま
す♪

子連
れマ

マさ
ん

歓迎
です

❤

【こんな悩みをお持ちの方】

肩こり・腰痛・不眠症・肌荒

れ・高血圧・膝や関節の痛み。

病院に行っても「異常なし」

と言われてしまう。マッサー

ジや整体で施術直後は楽になっ

てもまた戻ってしまう。

◆１月８日（火）

①10時～

②13時30分～

③15時30分～

◆各会定員５名

冒頭40分、カイロや

神経のお話をしてから

お一人ずつ骨盤調整+

気になる箇所を施術し

ていきます。瀬谷新聞

までご予約ください！

（☎60-2855）

カイロプラクティックは米国で生
まれた予防医学です。痛みやコリ
が無くても体の”歪み”があれば不
調はあります。自分の体を知って
症状の根本治療をしてみませんか？

蒔 時

かえるシネマのご案内 ① 1月17日（木）

↑子連れママ歓迎デー

② 1月20日（日）

ご予約・お問い合わせ▼かえるシ
ネマ事務局（フェアトレードショッ
プコブル）▼☎ 070-4803-9865

場所・SEYA NEWS STAND

かえる

プチマ
ルシェ

同時開
催！

1/20


