
古
く
か
ら
暮
ら

し
を
彩
り
支
え
て

き
た
藍
。
化
学
染

料
が
普
及
し
た
現

代
に
お
い
て
、
藍
染
め
は
今
そ

の
価
値
が
見
直
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
藍
染
め
の
魅
力
を
探
る

為
、
下
南
摩
町
に
あ
る
本
藍
染

ａ
ｏ
ｉ
の
青
木
伴
文
さ
ん
に
お

話
を
聞
き
ま
し
た
。

青
木
さ
ん
が
藍
染
を
知
っ
た

の
は
友
達
が
勧
め
て
く
れ
た
藍

染
の
キ
ッ
ト
が
き
っ
か
け
。
幼

稚
園
の
先
生
を
９
年
勤
め
た
あ

と
徳
島
県
へ
修
行
に
い
き
、
そ

こ
で
江
戸
時
代
か
ら
続
く
伝
統

技
法
で
あ
る
「
天
然
灰
汁
発
酵

藍
建
て
」
を
学
び
ま
す
。
鹿
沼

に
戻
り
、
藍
染
を
身
近
に
感
じ

て
も
ら
う
き
っ
か
け
作
り
と
し

て
『
本
藍
染
ａ
ｏ
ｉ
』
を
屋
号

に
活
動
を
始
め
ま
し
た
。
藍
染

に
は
防
虫
、
防
臭
、
抗
菌
、
紫

外
線
カ
ッ
ト
、
保
湿
、
保
温
な

ど
様
々
な
効
果
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
私
達
が
よ
く
目
に
す
る

藍
染
は
化
学
建
て
と
呼
ば
れ
る

薬
品
を
使
用
し
た
も
の
で
色
落

ち
、
色
移
り
が
し
た
り
、
生
地

を
痛
め
た
り
し
ま
す
。
一
方
、

天
然
灰
汁
発
酵
藍
建
て
は
色
落

ち
が
し
に
く
く
色
移
り
せ
ず
、

生
地
が
丈
夫
に
な
り
ま
す
。
天

然
素
材
（
皮
、
絹
、
綿
、
麻
な

ど
）
を
染
め
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
、
使
い
古
し
た
お
気
に
入

り
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
や
肌
着
、
バ
ッ

グ
な
ど
を
リ
メ
イ
ク
す
る
の
に

ピ
ッ
タ
リ
で
す
！

料
金
は
染
め
る
も
の
の
重
さ

１
ｇ
に
つ
き
30
円
（
税
込
）
。

青
木
さ
ん
指
導
の
も
と
自
分
で

染
め
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
ま

た
手
拭
い
や
バ
ン
ダ
ナ
を
染
め

る
体
験
も
で
き
ま
す
（
予
約
制
）
。

今
年
仕
込
み
分
の
藍
が
な
く

な
り
次
第
終
了
で
、
新
し
い
工

房
を
構
え
る
ま
で
準
備
で
き
次

第
、
出
張
藍
染
体
験
を
始
め
る

そ
う
で
す
。
み
な
さ
ん
も
藍
染

め
で
モ
ノ
に
愛
（
藍
）
情
を
持
っ

て
大
切
に
使
わ
れ
て
は
い
か
が

で
す
か
？
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コラム・新聞記事の感想
俳句・川柳の投稿は左記まで
※ペンネーム可、随時募集中

毎月２０日発行

オリジナルミニコミ紙

鹿沼市上日向にあるトマトを栽培する根本農園のトマト職

人根本修也さん。平成10年よりミニトマトの栽培を始め、現

在は農協出荷のトマトの他に6種類のミニトマトを作ってい

ます。根本さんは水をあまり与えない厳しい環境で栽培する

事で通常より小さく量も半分しか採れないがその分味がしっ

かり濃く艶のあるトマトが根本農園の特徴ですと語ります。

10月中旬から６月の収穫期に新鹿沼宿やあぜみち、ヨークベ

ニマル、やさい＆くだもの村などで手に入る根本さんのトマ

ト。その他にトマトを使った加工品としてジャムやサルサ、

スパイシーソースなど季節問わず楽しめる商品も開発してお

ります。今後も美味しいって言ってもらえるものを作ってい

きたいと根本さん。一年間のトマト修業に出ている長男の帰

りを楽しみに待ち、親子で根本農園をもっと盛り上げていき

たいと語って下さいました。★次回ゲスト 鈴木陽さん

フレンズ vol. 75

根本 修也 さん

昭和46年６月11日生 O型

▼ご希望の番号を１つと
住所、氏名、電話番号、
感想等をご記入の上、ハ
ガキ又はFAXでお申し込
みください。また、土日
祝日を除く10：00～17：
00まではお電話でのお申
し込みも可。▼申し込み
締め切りは９月末日必着
▼当選者には担当者がお
届けさせていただきます。
※当店より新聞をご購読
いただいている方の中か
ら１世帯１口での応募が
対象となります。

①
シ
ャ
モ
ア
ン
ド
ピ
ー
ス
鶏
レ
バ
ー

燻
製
御
来
店
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
６
名
様

【
By
瀬
谷
新
聞
店
】

②
荒
井
寛
方
記
念
館
ご
招
待
券
▼
チ

ケ
ッ
ト
が
な
く
な
り
次
第
終
了
▼
さ

く
ら
市
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
【
By
下
野
新

聞
社
】

第７回 鹿沼フォークソングを楽しむ会

H30年10月12日（金）
午後１時～３時

【会 場】まちなか交流プラザ２階C室（入場無料）
【演奏者】会場の皆様と吉澤秀夫（吉澤がギターとハーモニカの弾き

語りで音頭取りをさせて頂きます）
【演 目】オープニング「鹿沼市民の歌（鹿沼市歌）」
第１部 1960年代以降のフォークソング
第２部 あの唄この唄歌ってみよう、聞いてみよう
第３部 日本の童謡、外国の民謡等
エンディング 「今日の日はさようなら」
【連絡先】☎ 0289-64-9888（吉澤秀夫）
【主催者】フォークソングを楽しむ会

NO．２
（計６回掲載）

ひきこもっている人は一日中ユーチューブを見て、

ゲームで遊んでいるというのがみなさんのイメージ

ではないでしょうか？「遊んでばかりで楽な生活だ

よね」と思われがちですが、本当に楽かというとそ

うではありません。ひきこもりの人は常に将来への

不安や自己嫌悪に悩んでいて、ゲームなどに没頭し

ているのはそのストレスから心を

守るため、といえます。その気持

ちを理解して受け止め、話を聞く

ことに徹するのが、状況に変化を

起こす第一歩です。

ペンネーム コブル さん

本藍染aoi

鹿沼市下南摩町111-12

TEL 090-4022-8382

（青木）

営業時間（年中対応）

10:00～17:00



今
回
紹
介
す
る
お
店
は
鹿
沼

市
上
殿
町
に
６
月
末
に
オ
ー
プ

ン
し
た
ば
か
り
の
栃
木
し
ゃ
も

を
取
り
扱
う
お
店
「
炭
火

シ
ャ

モ
ア
ン
ド
ピ
ー
ス
」
。
こ
ち
ら

は
店
長
の
石
川
貴
史
さ
ん
ご
夫

婦
と
弟
の
能
伴
さ
ん
、
斎
藤
修

さ
ん
の
四
人
で
営
む
鹿
沼
産
の

栃
木
し
ゃ
も
と
有
機
栽
培
で
育

て
ら
れ
た
鹿
沼
産
の
季
節
の
お

野
菜
と
お
魚
が
味
わ
え
る
お
店

で
す
。

シ
ャ
モ
ア
ン
ド
ピ
ー
ス
で
は

都
内
有
名
店
で
も
取
り
扱
わ
れ

る
石
澤
慎
一
し
ゃ
も
農
場
で
育

て
ら
れ
た
し
ゃ
も
を
丸
鶏
で
仕

入
れ
て
い
る
為
、
様
々
な
部
位

を
備
長
炭
や
鹿
沼
産
の
炭
の
香

ば
し
さ
で
余
す
と
こ
ろ
な
く
堪

能
で
き
る
の
が
こ
ち
ら
の
お
店

の
特
徴
。
歯
応
え
抜
群
で
も
柔

ら
か
く
深
い
味
わ
い
の
し
ゃ
も

肉
を
炭
火
で
焼
く
焼
き
鳥
を
看

板
メ
ニ
ュ
ー
に
、
季
節
の
焼
き

野
菜
串
や
焼
き
し
ゃ
ぶ
サ
ラ
ダ
、

鶏
ガ
ラ
を
煮
込
ん
だ
コ
ラ
ー
ゲ

ン
た
っ
ぷ
り
ス
ー
プ
が
使
用
さ

れ
旨
味
と
コ
ク
が
引
き
立
っ
た

親
子
丼
や
シ
ャ
モ
の
カ
レ
ー
、

元
寿
司
職
人
の
目
利
き
で
選
ん

だ
新
鮮
な
お
刺
身
な
ど
旬
の
お

料
理
や
各
種
お
酒
の
他
に
自
家

製
シ
ロ
ッ
プ
を
使
っ
た
と
ち
お

と
め
ク
リ
ー
ム
ソ
ー
ダ
や
ジ
ン

ジ
ャ
ー
エ
ー
ル
な
ど
が
楽
し
め

ま
す
。

ま
た
、
９
月
12
日
か
ら
ラ
ン

チ
メ
ニ
ュ
ー
が
始
ま
り
、
シ
ャ

モ
カ
レ
ー
、
豆
乳
仕
立
て
の
辛

味
噌
ク
リ
ー
ミ
ー
う
ど
ん
、
自

家
製
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
の
チ
ー
ズ

ハ
ン
バ
ー
グ
、
焼
鳥
屋
さ
ん
の

親
子
丼
の
四
種
か
ら
選
べ
る
お

得
な
セ
ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー
に
な
っ

て
い
ま
す
。

鹿
沼
で
育
っ
た
栃
木
し
ゃ
も
と

野
菜
の
美
味
し
さ
、
石
川
さ
ん

達
と
の
気
軽
な
会
話
な
ど
魅
力

溢
れ
る
シ
ャ
モ
ア
ン
ド
ピ
ー
ス

で
皆
様
の
思
い
出
作
り
を
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
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【住】栃木県鹿沼市上殿町55-3
【☎】0289-74-7500【休】火曜日
【営】11：30 ～ 14：00

18：00 ～ 23：00
【Ｐ】駐車場16台＋臨時で30台

【問】鹿沼警察署 ☎ 0289-62-0110

８月４日に瀬谷新聞店で９回目

になる「世界の子供たちに靴を贈

ろう！」の贈呈式を行いました。

今回も皆様の御協力のもと合計４

２０足の靴を集めることができま

した。本当にいつもありがとうご

ざいます。

皆様からいただいた靴はNPO法

人SBハートステーションを通じて

海を渡り海外の素足で生活してい

る子供たちに贈られます。

当店では今後も活動を継続し、

皆さまと共に世界の子供たちに笑

顔を届けていきたいと思っており

ます。引き続き皆様の温かいご支

援、ご協力の程宜しくお願いいた

します。

★次回の贈呈式は来年の４月を予定しています！

★現在まで瀬谷新聞店から
SBハートステーション

に贈った靴の数は2640足です！

瀬谷新聞店
×

NPO SBハートステーション

今後も宜
しく

お願いし
ます！

≪靴の回収方法≫ 当店にお電話、もしくはスタッフに

お声掛けください。お伺いし回収します。また、直接当

店に持ってきていただくことも可能です。（靴は贈り物

ですので綺麗に洗ってからお渡しください）

▼瀬谷新聞店のホームページに靴の贈り方が掲載されて
いますのでご参考ください。http://seyashinbun.com/

ＳＥＹＡギフトのご案内

税込

お鍋、うどん、炊き込

みご飯、お味噌汁など

はもちろん、ティーパッ

クを破って、チャーハ

ンの味付けにも使えま

す。一度使うとやめら

れない美味しさでリピー

ターさん続出していま

す。是非一度お試しく

ださい！

≪あご入りふりだし≫

販売者・株式会社ヤス商会ＫＹＳ・佐賀県伊万里市立
花町3447‐7・TEL 0955-25-9311／商品内容・あご
入りふりだし／内容量400ｇ（８ｇ×50袋）／保存方
法・高温・多湿・直射日光を避ける/賞味期限・2019
年5月まで/商品配達者・瀬谷新聞店

日替わりメニューも楽しみの一つ

お電話く

ださい！

・
空
気
読
む
こ
と
に
は
末
っ
子
長
け
て
い
る

桜
の
寺
さ
ん

・
胎
教
に
六
甲
お
ろ
し
聴
か
さ
れ
る

ブ
ー
風
ウ
ー

・
ゴ
ー
ル
ド
を
ゲ
ッ
ト
し
た
け
ど
免
許
証

タ
ッ
ポ
ン
Ｚ

・
消
え
る
ま
で
虹
見
た
５
分
30
秒

よ
ね
づ
徹
夜

・
セ
ク
ハ
ラ
と
わ
か
っ
ち
ゃ
い
な
い
親
父
ギ
ャ
グ

崩
彦

毎日新聞 仲畑流万能川柳より抜粋


