
鹿
沼
市
千
渡
に

あ
る
一
軒
家
。
こ

こ
に
老
若
男
女
を

問
わ
ず
多
く
の
人

が
集
ま
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
居
場
所

「
活
き
い
き
こ
っ
と

ん
村
」
代
表
の
上
本

真
澄
さ
ん
に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

●

活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け

は
な
ん
で
す
か
？

私
自
身
が
地
域
に
生
き
て
い

て
孤
独
を
感
じ
、
そ
の
辛
さ
が

身
に
し
み
て
い
ま
し
た
。
ご
縁

が
あ
っ
て
社
会
に
つ
な
が
り
の

な
い
若
者
や
高
齢
者
、
そ
の
家

族
と
接
す
る
こ
と
が
あ
り
、
地

域
の
つ
な
が
り
を
深
め
た
い
、

孤
独
な
人
の
居
場
所
を
作
り
た

い
と
い
う
思
い
か
ら
２
０
１
６

年
４
月
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

●

普
段
の
活
動
内
容
は
？

何
を
し
て
過
ご
し
て
も
良
い

の
で
す
が
「
自
然
な
も
の
に
触

れ
て
癒
さ
れ
て
も
ら
い
た
い
」

と
い
う
思
い
か
ら
畑
で
綿
や
野

菜
を
育
て
て
い
ま
す
。
特
に
綿

は
触
り
心
地
も
よ
く
育
ち
や
す

い
こ
と
か
ら
、
居
場
所
の
名
前

に
も
し
て
い
ま
す
。
自
分
の
し

た
い
こ
と
を
し
て
よ
い
、
お
互

い
に
無
理
は
し
な
い
と
い
う
こ

と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

●

ど
ん
な
居
場
所
に
な
っ
て

い
ま
す
か
？

こ
こ
に
来
て
く
れ
る
人
た
ち
、

手
伝
っ
て
く
れ
る
人
た
ち
が
み

ん
な
優
し
く
て
、
本
当
に
居
心

地
が
い
い
で
す
。
み
ん
な
そ
れ

ぞ
れ
個
性
が
あ
っ
て
、
自
分
の

常
識
が
覆
さ
れ
る
毎
日
で
す
が
、

そ
れ
が
面
白
い
。
毎
週
木
曜
日

は
子
ど
も
食
堂
も
し
て
い
ま
す
。

ご
連
絡
い
た
だ
け
れ
ば
見
学
も

で
き
ま
す
。
み
な
さ
ん
ぜ
ひ
、

つ
な
が
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

デ
ジ
タ
ル
の
発
展
に
伴
っ
て

リ
ア
ル
な
人
と
の
つ
な
が
り
が

希
薄
に
な
っ
て
い
く
現
代
。
地

域
の
中
で
新
た
な
つ
な
が
り
が

生
ま
れ
る
居
場
所
が
、
こ
こ
に

は
あ
り
ま
し
た
。
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㈱瀬谷新聞店 せやＴＯＷＮ編集室

〒322-0036 鹿沼市下田町1-1021-20

TEL：60-2855 FAX：64-7255 URL：http://www.seyashinbun.com/

瀬
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新

聞

店

鹿

沼

店

毎

日

新

聞

安

塚

販

売

所 花岡にある鹿沼店本店と宇都宮支店で「整体院リズム×リズム」

そして「コンディショニングリズムラボ（宇都宮支店のみ）」を

運営する株式会社綜合プロモート代表であり院長の福田和久さん。

プロ野球選手を目指していた高校球児時代に故障による痛みから

身体のメンテナンスの大切さを痛感、整体という技術と出会い、

人の身体のプロフェッショナルになることを決意し現在は悩みを

抱える方達の痛みに共に向き合い、自らの手で解消する事を使命

としていらっしゃいます。施術後に身体が動く喜びで笑顔になっ

て帰っていくお客様が何よりのやりがいであり楽しいと福田さん。

日常的に身体の痛みで悩みを抱える方達の他に多くの栃木県出身

有名プロアスリートや未来に活躍する県内学生アスリート達の身

体のメンテナンスと使い方のアドバイスなどのサポートもなさっ

ています。今後は地元鹿沼でもコンディショニングリズムラボの

展開や歩行困難等の機能障害に特化した施設を立ち上げることを

夢に鹿沼を盛り上げ、鹿沼の皆様の健康や街の活性化について熱

く語って下さいました。 ★次回フレンズ 大木美幸さん

フレンズ vol. 83

福田 和久 さん

昭和53年７月20日生 B型

▼ご希望の番号を１つと
住所、氏名、電話番号、
感想等をご記入の上、ハ
ガキ又はFAXでお申し込
みください。また、土日
祝日を除く10：00～17：
00まではお電話でのお申
し込みも可。▼申し込み
締め切りは５月末日必着
▼当選者には担当者がお
届けさせていただきます。
※当店より新聞をご購読
いただいている方の中か
ら１世帯１口での応募が
対象となります。

①
さ
か
い
珈
琲
焙
煎
工
房
ア
イ
ス
コ
ー

ヒ
ー
１
リ
ッ
ト
ル
▼
抽
選
６
名
様
【
By

瀬
谷
新
聞
店
】

②
森
永
き
ぬ
ご
し
ど
う
ふ
２
丁
▼
抽
選

３
名
様
【
By
瀬
谷
新
聞
店
】

③
森
永
お
料
理
用
ど
う
ふ
２
丁
▼
抽
選

３
名
様
【
By
瀬
谷
新
聞
店
】

活
き
い
き
こ
っ
と
ん
村

毎
週
火
・
木
曜
日

10
時
〜
15
時

☎

０

９
０

・
７

８
９

３
・

３

３
１

０

（
上
本
）

ＳＥＹＡマルシェ沢山の御来場

ありがとうございました！

【日 時】2019年５月２５日（土）

午後１時半～３時半（受付１時より）

【会 場】千渡自治会館（鹿沼市千渡862-2）

【会 費】1,000円（ともしび歌集お持ちでな

い方は別に330円いただきます）

※飲み物は各自ご用意ください。

歌声リーダー＆ピアノ 以登田晴美 さん

第１５回

主催：うたごえ「銀河」実行委員会
実行委員長：斎藤日出世/鹿沼市御成橋2-2129-17
ご予約は☎・FAX → 0289-65-5420斎藤まで

第11回 鹿沼みんなで歌を楽しむ会♪

2019年６月７日（金）
午後１時～３時

【会 場】まちなか交流プラザ２階C室
（入場無料）

【演奏者】会場の皆様とフォークソングを楽
しむ会の吉澤秀夫（吉澤がギターとハーモニカの

弾き語りで音頭取りをさせて頂きます）
【連絡先】☎ 0289-64-9888（吉澤秀夫）
【主催者】フォークソングを楽しむ会
【後 援】鹿沼市

旧名称・鹿沼フォークソングを楽しむ会

『なつかしい歌を、大声で歌って、

心も、体も、健康になりましょう！』

絞りこんにゃく体験
こんにゃく畑の草むしり

２０１９.６/23（日）

≪場所≫「大越路公民館」鹿沼市粕尾1197-1

≪時間≫ 13:30 現地集合（駐車場有）

≪参加費≫1,000円・参加者の皆さんにこんにゃく

の苗プレゼント

≪問合≫おこんにゃく茶屋／☎ 090-7266-1220・

大島／168juku@gmail.com

粕尾は在来種のこんにゃく芋の栽培が盛んな地域
畑の草をむしり自然とふれあいながら伝統のこん
にゃく芋について学びましょう

・
生
き
て
来
て

忘
れ
た
も
の
を

取
り
に
行
く

佐
野
正
晃

・
イ
チ
ロ
ー
の

振
り
子
も
つ
い
に

止
ま
る
時

久
弥

・
Ａ
Ｉ
が

掴
み
始
め
て

い
る
コ
コ
ロと

ま
と

お豆腐の注文賜ります！
瀬谷新聞店までご連絡ください！



今
回
紹
介
す
る
の
は
鹿
沼
市

西
茂
呂
に
あ
る
今
年
で
創
業
20

年
目
に
な
る
「
さ
か
い
珈
琲
焙

煎
工
房
」
。
店
主
の
坂
井
直
人

さ
ん
が
様
々
な
産
地
か
ら
厳
選

し
た
珈
琲
豆
を
こ
ち
ら
の
焙
煎

工
房
の
特
色
で
あ
る
直
火
焙
煎

し
販
売
し
て
い
る
お
店
。

香
ば
し
く
焙
煎
し
た
香
り
が

漂
う
店
内
は
後
味
ス
ッ
キ
リ
で

１
番
人
気
の
10
ｔ
ｈ
ブ
レ
ン
ド

を
始
め
と
す
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ

レ
ン
ド
コ
ー
ヒ
ー
が
４
種
、
単

品
種
で
は
ブ
ラ
ジ
ル
、
ケ
ニ
ア
、

モ
カ
等
の
産
地
に
よ
っ
て
焙
煎

時
間
を
変
え
た
ス
ト
レ
ー
ト
コ
ー

ヒ
ー
が
９
種
と
酸
味
、
苦
み
、

コ
ク
等
の
様
々
な
好
み
に
分
か

れ
る
コ
ー
ヒ
ー
好
き
に
と
っ
て

た
ま
ら
な
い
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
に

な
っ
て
い
ま
す
。
店
内
で
は
店

主
自
ら
淹
れ
る
コ
ー
ヒ
ー
の
試

飲
が
で
き
る
の
で
お
好
み
の
味

を
見
つ
け
て
購
入
す
る
事
が
で

き
、
試
飲
時
に
家
庭
で
で
き
る

美
味
し
い
コ
ー
ヒ
ー
の
淹
れ
方

を
坂
井
さ
ん
に
教
え
て
い
た
だ

け
る
の
で
お
家
で
実
践
し
て
み

る
の
も
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

珈
琲
豆
の
お
値
段
は
各
種
１

０
０
㌘
４
０
０
〜
４
８
０
円

（
ブ
ル
ー
マ
ウ
ン
テ
ン
を
除
く
）

と
い
っ
た
価
格
帯
に
な
っ
て
い

る
の
で
と
て
も
お
求
め
や
す
い

の
も
嬉
し
い
ポ
イ
ン
ト
。
そ
し

て
こ
れ
か
ら
夏
に
な
る
と
飲
み

た
く
な
る
ア
イ
ス
コ
ー
ヒ
ー

（
５
０
０
円
１
㍑
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
）
は
コ
ロ
ン
ビ
ア
の
深
煎
り

を
使
用
し
、
程
好
い
苦
み
と
さ
っ

ぱ
り
と
し
た
後
味
で
美
味
し
く

頂
け
る
の
で
お
ス
ス
メ
で
す
。

珈
琲
豆
以
外
で
は
フ
ァ
ン
に

根
強
い
人
気
の
昆
布
茶
も
販
売

し
て
お
り
ま
す
。
喫
茶
店
文
化

を
過
ご
し
た
坂
井
さ
ん
、
若
い

方
に
も
コ
ー
ヒ
ー
本
来
の
香
り

の
良
さ
や
自
分
で
淹
れ
る
楽
し

さ
に
興
味
を
持
っ
て
貰
い
、
ゆ

と
り
の
時
間
を
持
っ
て
美
味
し

い
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
ん
で
も
ら
い

た
い
と
語
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。
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所

自家焙煎珈琲豆販売
さかい珈琲焙煎工房

◆
鹿沼市西茂呂1-18-5

◆
☎ 0289-63-6599

◆
不定休
◆
open

10:00 - 19:30

鹿沼警察署 62‐0110

３
月
31
日
、
鹿
沼
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

で
開
催
さ
れ
た
「
感
謝
の
手
紙
コ
ン

ク
ー
ル
２
０
１
９
」
（
鹿
沼
青
年
会

議
所
主
催
）
の
入
選
作
品
を
合
計
５

回
に
渡
り
掲
載
し
て
い
き
ま
す
。

市の職員を装った犯人が「保険料の戻り
がある。ATMで手続きをしてください。」
と言葉巧みにATMに誘導し、犯人の口座
にお金を振り込ませる詐欺被害が急増し
ています。騙されないようにしましょう。

天国のおじいちゃんへ

おじいちゃん生まれてから６年間ありがとう。おじいちゃんとの思い出

はたくさんありすぎて言えません。でも私が一番楽しかったのは七五三で

おまいりをしたことです。でも私のおめあてはおまいりではなく、そこに

あるわたあめのお店でした。でも私が言う前におじいちゃんはわかってい

てみたいですぐにわたあめを買ってきてくれました。すごく嬉しかったで

す。

２つ目は、おじいちゃんとたくさん散歩に行ったことです。お母さんが

仕事のときは駅まで行って電車に乗りました。駅弁も買ってもらってとて

も嬉しかったし楽しかったです。おじいちゃんが「がん」になったとき私

はすぐに病院にかけつけました。苦しそうな感じかなと心配していったら

とてもニコニコしていてビックリしました。おじいちゃんに「痛くないの」

ときくと「ぜんぜんだいじょうぶだよ。それよりなおったらまた電車にの

ろうね」と言っていました。でもその夢はかないませんでした。

おじいちゃんが天国へ行ったとき私はたくさん泣きました。次の日も泣

いていました。でも今は全然さびしくありません。だっておじいちゃんが

ずっとそばにいるような気がするから。おじいちゃんずっと見守っていて

ね。天国でも元気でいてね。 珠瑠より

店舗はシャトレーゼの隣にあります。

お気軽にお立ち寄りください


