
『
山
林
の
中
の
隠
れ
家
ギ
ャ

ラ
リ
ー
』
。
こ
こ
鹿
沼
市
中
粕

尾
に
在
す
る
「
高
畠
ま
ゆ
み

た

か

ば

た
け

陶
磁
器
上
絵
付
教
室
」
で
は
、

ヨ
ー
ロ
ピ
ア
ン
・
ア
ン
テ
ィ
ー

ク
ス
タ
イ
ル
を
基
調
に
、
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
カ
ッ
プ
や
お
皿
を
作

る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

教
室
は
少
人
数
制
で
、
1
人

で
も
お
友
達
と
で
も
気
軽
に
習

え
ま
す
。
絵
付
け
に
は
転
写
シ
ー

ル
を
使
っ
て
自
由
に
切
り
貼
り

し
て
い
く
他
、
絵
具
を
使
っ
て

絵
を
描
い
て
い
く
ス
タ
イ
ル
が

あ
り
、
自
分
好
み
の
可
愛
い
テ
ィ
ー

カ
ッ
プ
に
仕
上
げ
る
事
が
出
来

き
ま
す
。
出
来
上
が
っ
た
作
品

は
自
分
用
に
は
も
ち
ろ
ん
、
お

友
達
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
る
方

も
多
く
、
大
変
喜
ば
れ
る
そ
う

で
す
。

講
師
の
高
畠
ま
ゆ
み
先
生
は
、

昔
か
ら
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
が
好
き

で
食
器
集
め
を
し
て
い
ま
し
た
。

い
つ
か
ら
か
集
め
る
だ
け
で
な

く
、
自
分
も
作
っ
て
み
た
い
と

思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
絵
付

け
を
す
る
よ
う
に
。
そ
の
後
、

第
二
の
人
生
と
し
て
「
自
然
と

共
に
生
き
よ
う
」
と
去
年
、
ご

主
人
と
別
荘
の
あ
っ
た
鹿
沼
市

中
粕
尾
へ
埼
玉
県
よ
り
永
住
を

決
意
し
住
み
始
め
ま
し
た
。
お

友
達
を
作
る
き
っ
か
け
と
し
て

教
室
を
開
き
、
そ
し
て
今
で
は

同
じ
趣
味
を
持
っ
た
お
友
達
が

出
来
き
た
だ
け
で
な
く
口
コ
ミ

で
教
室
が
評
判
と
な
り
、
今
月

か
ら
鹿
沼
市
文
化
活
動
交
流
会

館
に
て
月
一
回
で
講
座
を
開
く

事
に
な
り
ま
し
た
。

是
非
、
オ
シ
ャ
レ
で
可
愛
い

陶
磁
器
上
絵
付
教
室
で
素
敵
な

時
間
を
過
ご
し
て
み
て
は
い
か

が
で
す
か
？
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㈱瀬谷新聞店 せやＴＯＷＮ編集室

〒322-0021 鹿沼市上野町122－1

TEL：60-2855 FAX：64-7255 URL：http://www.seyashinbun.com/

瀬

谷

新

聞

店

鹿

沼

店

毎

日

新

聞

安

塚

販

売

所４月２２日（火）鹿沼商工会議所にて瀬谷新聞店＆アクサ生命保

険のコラボレーション企画『働き盛りのがんセミナー』が行われま

した。

講師には桜井なおみ氏を迎え、自らのがん体験を通して「がん」

への理解を深めると共に「がん」に備えるために出来ることを分か

りやすく話してくれました。セミナーには１０名以上の参加者が集

まり、桜井氏は乳がんを宣告された時の状況や気持ち、会社面・精

神面・肉体面の３つの側面で様々な問題と対峠、保険への反省など、

体験者の視点でアドバイスをしながら話し、参加者への関心を集め

ました。講演後は質疑応答を設け、がん家系の縮図を説明したり、

がん検査の仕方など答えてくれました。

参加した女性は「普段なかなか聞けない話しを聞くことが出来て

良かったです。とても勉強になりました」と話し、がんへの関心が

高まったようです。

毎月２０日発行

、

桜井なおみ（さくらい なおみ）

乳がん体験者

一般社団法人CSRプロジェ クト認定講師

NPO法人HOPE★プロジェ クト理事長

リレーフォーライフ東京実行委員長

産業カウンセラー

キャンサー・ソリューショ ンズ㈱

代表取締役社長

高畠まゆみ

陶磁器上絵付教室

とっても可愛い教室♪ 小窓からは素敵なお

庭と木々が見えます。楽しいひと時を…♪

教室の奥には高畠まゆみ先生の作品が並びま

す。可憐で素敵な食器に心が踊ります♪

講師 プロフィール

レッスン料（材料費・焼成費込）

【初回】3,000円

【２回目～】1,500円

予約制（お問合せください）

【☎】０２８９－８３－０００３
【住】鹿沼市中粕尾９９０－１

【 】takabatake.mayumi@gmail.com
【ＨＰ】http://takabatakemayumi.web.fc2.com/

国道
大越路
トンネル

そば処さか家

島田橋

島田
バス停

清流の郷かすお 鹿沼IC

栃木IC

新
鹿
沼

新
栃
木

栃木ICより20分

(有)風間総合サービス エリアイノベーション事業部 観

光グループに勤務する堀部さん。フェイスブックに“まち

の標本”というページを作り、日々鹿沼の魅力を発信して

います。鹿沼の魅力は？と尋ねると『人』という答えが返っ

てきました。お父様の転勤の関係で北海道、新潟、宇都宮

と各地を転々とした幼少時代。そこで感じたのは故郷が無

いという思い。しかし鹿沼で仕事を始めてみると温かな人

との繋がりを感じ、また鹿沼に飛び込むことで色々な方達

に受け入れてもらえたといいます。いつしか「鹿沼を故郷

と思わせてもらえたらいいなぁ」と思うようになり、昨年

４月に晴れて鹿沼住民になりました。「自分なりの“よそ

もの目線”で街の案内の仕方を考え発信していきたい」と

穏やかに語ってくれました。★次回ゲスト★斎藤祐子さん

フレンズ vol. 23
堀部 烈 さん

昭和51年７月28日生 Ｂ型



昭
和
56
年
創
業
、
鹿
沼
で
う

な
ぎ
を
食
べ
る
な
ら
「
あ
さ
や
」

と
言
わ
せ
る
ほ
ど
、
人
気
の
高

い
お
店
が
此
処
、
鹿
沼
市
戸
張

町
に
在
り
ま
す
。

取
り
扱
う
う
な
ぎ
は
、
皮
が

柔
ら
か
く
身
に
脂
が
の
っ
た
上

質
の
愛
知
県
一
色
産
を
使
用
し
、

毎
朝
生
き
た
う
な
ぎ
を
捌
い
て

か
ら
提
供
し
て
い
ま
す
。
そ
の

新
鮮
で
柔
ら
か
い
う
な
ぎ
は

「
と
ろ
け
る
美
味
し
さ
」
と
評

判
で
す
。

う
な
ぎ
の
他
に
も
霜
降
り
和

牛
を
使
用
し
た
牛
ロ
ー
ス
の
し
ゃ

ぶ
し
ゃ
ぶ
や
各
種
定
食
、
ラ
ン

チ
メ
ニ
ュ
ー
（
９
８
０
円
）
も

あ
り
、
落
ち
着
い
た
和
の
雰
囲

気
の
中
で
気
兼
ね
な
く
お
食
事

が
楽
し
め
ま
す
。

ま
た
、
法
事
や
お
祝
い
事
、

宴
会
も
承
っ
て
お
り
（
料
理
３

５
０
０
円
～
５
５
０
０
円
）
、

用
途
に
応
じ
て
椅
子
や
座
布
団

で
の
席
も
用
意
出
来
る
の
で
是

非
お
問
合
せ
下
さ
い
。

（
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
あ
り
♪

詳
し
く
は
下
記
を
チ
ェ
ッ
ク
！
）
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編
集
長

の

み

ほ

こ
ち
ゃ
ん
が
先
日
結
婚
を
し

ま
し
た
。
左
手
の
薬
指
に
は

キ
ラ
リ
と
輝
く
リ
ン
グ
が
☆

幸
せ
な
家
庭
を
築
い
て
い
っ

て
く
だ
さ
い
ね
♪
（
か
ず
）

Ｇ
Ｗ
毎
年
恒
例
、
家
族
皆

で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
し
ま
し

た
♪

外
の
風
を
感
じ
な
が

ら
食
べ
る
ご
飯
は
本
当
に
美

味
し
い
で
す
ね
♪

つ
い
食

べ
過
ぎ
ち
ゃ
い
ま
し

た
☆

（
み
ほ
こ
）

編

集

後

記

瀬

谷

新

聞

店

鹿

沼

店

毎

日

新

聞

安

塚

販

売

所

※
全
て
の
商
品
が
抽
選
と
な
り
ま
す
。

●
ご
希
望
の
番
号
を
ひ
と
つ
ご
記
入
の
上
、
せ

や
Ｔ
Ｏ
Ｗ
Ｎ
編
集
室
ま
で
お
電
話
・
ハ
ガ
キ
・
Ｆ

Ａ
Ｘ
等
で
住
所
・
お
名
前
・
電
話
番
号
・
出
来

れ
ば
「
せ
や
Ｔ
Ｏ
Ｗ
Ｎ
」
に
関
す
る
感
想
を
添
え

て
お
申
込
み
下
さ
い
。

（
住
所
等
は
表
記
事
、
上
記
に
記
載
）

●
５
月
20
日
（
火
）
～
６
月
２
日
（
月
）

Ａ
Ｍ
10
時
～
Ｐ
Ｍ
５
時
ま
で
の
受
付
と
な
り
ま

す
。（
日
・
祝
日
は
休
み
）

●
当
選
者
様
に
は
発
送
を
も
っ
て
代
え
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

応

募

方

法

【住】鹿沼市戸張町2487

【☎】0289‐62‐3836

【営】昼 11：30～14：00

（LO 13：30）

夜 17：00～21：00

（LO 20：30）

【休】火曜日

「うなぎ御膳」3,800円。お客様へ

新鮮なうなぎを提供する為、事前に
ご予約をお願いします。

「あさや しゃぶしゃぶセット」

2,500円。※２人前より承ります。
和牛ロースが口の中でとろけます。

落ち着いた雰囲気の中、ゆっくりと料

理を味わう贅沢なひと時。美味しい料
理に会話も弾むことでしょう。

千手山
公園 あさや

③
宇
都
宮
美
術
館

語
る
シ
ャ
ガ
ー
ル

語
ら
れ
る
シ
ャ
ガ
ー
ル

招
待
券

▽
４
月
27
日
～
６
月
22
日

☆
抽
選
ペ
ア
８
組
様
【
by
下
野
新
聞
社
】

①あさや

ランチメニュー御食事券

△2014年６月末迄有効

☆抽選ペア２組様【by瀬谷新聞店】

②
ア
ル
チ
ー
ボ
創
刊
記
念
非
売
品

原
画
カ
レ
ン
ダ
ー
①
～
⑥
（
Ｂ
４
サ
イ
ズ
）

☆
抽
選
各
種
１
名
様

（
お
好
き
な
原
画
①
～
⑥
を
選
ん
で
ご
記
入

下
さ
い
。
ご
応
募
は
一
世
帯
に
つ
き
１
枚
）

※
①
と
②
は
暦
が
終
了
し
て
い
る
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
by
ス
ポ
ー
ツ
ニ
ッ
ポ
ン
新
聞
社
】

①②③④⑤⑥

額に入れて飾ると、

さらにカッコイイ！

～歌の翼にのって 心軽やかに～

かぬまプレイズチャーチ主催

メゾソプラノ 下村 洋子

宇都宮女子高校、東京藝術大学音楽学部声楽家卒業。同大学院修了。文
化放送音楽賞受賞。1974年フランクフルト音楽大学留学。オペラ科修了。東
京藝術大学講師、兵庫教育大学助教授を歴任し、退職後宇都宮に在住。
東京を中心に各地で演奏活動を行うと共に更新の指導に当たっている。

おはなし 安倉 弘幸 牧師

１９５１年出雲市生まれ。関西学院大学社会学部卒業。関西聖書学院卒。セン
トチャールズ大卒。哲学博士。現在日本キリスト宣教団峯町キリスト教会主
任牧師。ＪＴＪ宣教神学校講師。国内外の教会、一般企業、病院、福祉施設、
学校等で講演活動を行っている。著書「すべてを主の栄光のために」等。

１０：００開場 １０：３０開演
会場：鹿沼市民情報センター５階
マルチメディアホール 入場無料

ゴスペルメッセージ 「人生の扉を 開く鍵」

【問】かぬまプレイズチャーチ 荒川昌子
【☎】090‐9384‐0318 【✉】cross4me@ezweb.ne.jp

お待たせいたしました！ 大好評中のイベント、
(有)マーサーズ 小太刀昌子先生をお迎えして瀬谷
新聞店でフラワーアレンジメント教室を開催します。
今回のテーマは、

『初夏の香り さわやかなガーデン風アレンジ』です♪
イベント終了後にティータイムもあります。皆さん
のご参加を心よりお待ちしております（*^▽^*）

【日 時】６月７日（土）AM10：00～12：00
【場 所】瀬谷新聞店（鹿沼市上野町122－1）
【定 員】先着10名
【参加費】無料
※参加ご希望の方は当店までお電話にてお申し込み
ください。お友達を誘って癒しのひと時を過ごしま
しょう♪


