
８
月
９
日
（
土
）
、
上
野
町

児
童
公
園
に
て
『
上
野
町
盆
踊

り
大
会
』
（
主
催
・
少
年
親
交

会

藤
田
則
昭
氏
・
自
治
会
長

手
塚
勝
敏
氏
）
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

上
野
町
盆
踊
り
大
会
は
30
年

余
り
続
く
町
内
夏
の
風
物
詩
。

取
材
当
日
は
台
風
の
影
響
に
よ

り
時
折
雨
が
ぱ
ら
つ
く
中
行
わ

れ
ま
し
た
が
、
自
治
会
や
住
民

協
力
の
元
、
か
き
氷
や
ヨ
ー
ヨ
ー

釣
り
、
イ
カ
焼
き
な
ど
屋
台
が

並
び
賑
わ
い
を
み
せ
ま
し
た
。

櫓
の
周
り
で
は
お
囃
子
と
音

や
ぐ
ら

頭
に
合
わ
せ
て
笠
踊
り
が
始
ま

り
、
「
踊
り
コ
ン
テ
ス
ト
」
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
去
年
優
勝
し

た
老
人
会
の
「
東
寿
会
（
代
表

と

う

じ

ゅ

か

い

遠
藤
益
氏
）
」
の
他
、
町
内

え

き

企
業
、
子
供
達
な
ど
全
８
チ
ー

ム
が
参
加
し
ま
し
た
。
中
に
は

「
早
く
踊
り
た
い
！
」
と
待
ち

き
れ
な
い
様
子
の
子
供
も
見
受

け
ら
れ
、
町
内
一
丸
と
な
っ
た

盆
踊
り
が
楽
し
め
ま
し
た
。
そ

し
て
優
勝
に
輝
い
た
の
は
な
ん

と
全
チ
ー
ム
!!

審
査
員
を
務

め
た
手
塚
勝
敏
自
治
会
長
は

「
雨
に
も
負
け
ず
、
台
風
に
も

負
け
ず
、
皆
甲
乙
付
け
難
い
。

こ
の
悪
天
候
の
中
、
素
晴
ら
し

い
踊
り
を
魅
せ
て
く
れ
た
全
チ
ー

ム
に
感
謝
い
た
し
ま
す
」
と
労

い
の
言
葉
を
か
け
、
会
場
は
拍

手
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

今
年
は
雨
が
降
っ
て
し
ま
い

例
年
よ
り
人
が
少
な
か
っ
た
そ

う
で
す
が
、
上
野
町
は
盆
踊
り

大
会
を
楽
し
む
人
達
の
笑
顔
で

溢
れ
て
い
ま
し
た
。
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毎月２０日発行

（※おばけきゅうりとは、大きく育ってしまったきゅうりのこと）

【作り方】

１．きゅうりは皮をむき種をとってからすりおろし、お酢を加える

２．プチトマトは四等分にし、なすは５ミリ角に切って塩水に漬けておく（１０分程度）

３．１と２を和えて塩・コショウ、オリーブオイルを適量、隠し味に味噌を少々加える

４．素麺を茹でて冷水にさらす

５．３を４に絡めて、上に刻んだ大葉、茗荷を華やかに盛り付けて完成♪
み ょ う が

★パスタと種類★
カッペリーニとは、スパゲッティよりも細い極細ロングパスタのことです。

ナポリ地方周辺で産まれたこのパスタはイタリア語で髪の毛という意味のCapelliと
いう言葉が語源と言われています。直径が0.9mm～1.3mmと本当に髪の毛のよう
に細いパスタなのですが、今回は日本の夏に定番の極細麺“そうめん”を使ってアレ
ンジしてみました。身近な食材を使ってご家庭の夏の一日にイタリアの風を採り入
れてみてはいかがでしょうか？

レシピ・杉原徹也 器・高畠まゆみ 文・高畠あかり

今回の料理に使

用したお皿を抽選で

１名様にプレゼント♪

詳しくは下記をご覧

ください＾＾

【プレゼント応募方法】ハガキにお名前、ご住所、お電話番号を記入の上、㈱瀬谷

新聞店までご応募下さい。当選者様には発送をもって代えさせていただきます。

「パティスリーキスゲ」のオーナーシェフを務める大橋

さんは、鹿沼市西茂呂に店舗を構え今年で７周年目を迎え

ました。老若男女、多くの方々に愛され喜ばれるお菓子作

りに励み日々現場に立っています。店舗に足を踏み入れる

と色どり豊かなお菓子が可愛く並べられ品数も豊富な為、

何を買おうか悩んでしまう人も多いはず。「選ぶのが楽し

みと思ってもらえるような“大人の駄菓子屋さん”を目指

しています」と大橋さんは語ります。家族の成長や人生の

節目の際にいつも隣にあるケーキ。時代の流れと共に新し

い商品を作っていく勉強と、今ある商品の味を変えずに提

供し続けるという技術を持ち合わせた素晴らしいケーキ職

人さんでした。★店舗に立つ笑顔が素敵な奥様やスタッフ

の皆さんがとても印象的でした。次回ゲスト☆安納勝さん

フレンズ vol. 26
大橋 律友 さん

昭和47年１月25日生 Ａ型

【日時】平成２６年８月２４日（日）・１８：３０開場／１９：００開演

【場所】パティママ（鹿沼市仁神堂町３４４－１・セブンイレブン仁神堂店斜前）

【定員】大人席１８名（子供席もあります）

【チケット】大人１０００円／子供５００円（高校生以下）

※チケットはパティママにあります

【お申込み】☎０２８９－７８－４１８８（パティママ） hyogen.m@one.bc9.jp

出演：岡 義廣(劇団ブナの木所属・元らくりん座舞台俳優)

「ちょっとこわ～い夏の怪談噺」ほか

風船はりこで未来のタマゴをつくろう！



肩
こ
り
や
腰
痛
、
あ
ら
ゆ
る

痛
み
に
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

こ
こ
「
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ

ク

ひ
ま
わ
り
」
で
は
そ
ん
な

痛
み
を
治
療
、
予
防
も
行
っ
て

い
ま
す
。
（
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ

ク
と
は
、
「
西
洋
医
学
」
を
ベ
ー

ス
に
身
体
の
構
造
・
動
き
を
踏

ま
え
、
脳
か
ら
脊
柱
に
通
る
脳

せ

ぼ

ね

神
経
（
神
経
ホ
ル
モ
ン
）
を
調

整
す
る
こ
と
で
、
身
体
機
能
改

善
を
は
か
る
治
療
で
す
）

施
術
を
行
う
の
は
森
林
院
長
。

カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
タ
ー
（
施
術
を

行
う
人
）
に
な
っ
て
17
年
、
確

か
な
知
識
と
技
術
で
初
め
て
の

方
で
も
安
心
し
て
受
け
ら
れ
ま

す
。
取
材
当
日
、
私
「
み
ほ
こ
」

も
施
術
を
受
け
、
肩
こ
り
改
善
、

左
右
非
対
称
だ
っ
た
骨
盤
の
位

置
が
対
象
に
な
り
、
足
の
む
く

み
が
取
れ
ま
し
た
。

体
の
痛
み
や
歪
み
、
気
に
な
っ

て
い
る
方
は
是
非
一
度
ご
検
査

を
し
て
は
い
か
が
で
す
か
？
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①クリーニング 白成舎
クリーニング優待サービス券
△2014年１２月末迄有効

☆抽選１０名様【by白成舎様提供】

※
全
て
の
商
品
が
抽
選
と
な
り
ま
す
。

●
ご
希
望
の
番
号
を
ひ
と
つ
ご
記
入
の
上
、
せ

や
Ｔ
Ｏ
Ｗ
Ｎ
編
集
室
ま
で
お
電
話
・
ハ
ガ
キ
・
Ｆ

Ａ
Ｘ
等
で
住
所
・
お
名
前
・
電
話
番
号
・
出
来

れ
ば
「
せ
や
Ｔ
Ｏ
Ｗ
Ｎ
」
に
関
す
る
感
想
を
添
え

て
お
申
込
み
下
さ
い
。

（
住
所
等
は
表
記
事
、
上
記
に
記
載
）

●
８
月
20
日
（
水
）
～
９
月
１
日
（
月
）

Ａ
Ｍ
10
時
～
Ｐ
Ｍ
５
時
ま
で
の
受
付
と
な
り
ま

す
。（
日
・
祝
日
は
休
み
）

●
当
選
者
様
に
は
発
送
を
も
っ
て
代
え
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

応

募

方

法

昭和２０年代創業、昔から続く「クリー

ニング 白成舎」。時代と共に変化する衣

類の性質に対応しながら、真心こめてクリー

ニングを行っています。諦めていた衣類の

しみなどありませんか？ そんな時は是非、

クリーニング 白成舎をご利用ください♪

ズ
ボ

ラ

な

私

が
、
か
ぼ
ち
ゃ
の
ス
ー
プ
を

作
り
母
親
に
味
見
を
し
て
も

ら
い
ま
し
た
。
裏
ご
し
し
て

な
か
っ
た
の
で
減
点
処
分
と

い
う
結
果
に
…
涙
。
（
か
ず
）

最
近
、
ど
れ
だ
け
「
自
分

を
癒
せ
る
か
」
を
考
え
な
が

ら
、
生
活
し
て
い
ま
す
（
笑
）

も
ち
ろ
ん
、
出
費
は
抑
え
つ

つ
。
「
自
分
癒
し
」

は
大
切
で
す
。
（
み

ほ
こ
）

編

集

後

記

・一般初回 ￥7,560

⇒「せやＴＯＷＮを見た」で￥3,000引き

・７０歳以上 ￥3,240

・小中学生 ￥2,160

お気に入りの衣類を

丁寧な洗いと

丁寧なしみ抜き

丁寧な仕上げで 大切にケア

★集配サービス致します！！

（鹿沼市内・お気軽にお電話下さい♪）

衣類一般、和服、皮革品、布団、カー

ペット、インテリア品等のクリーニン

グ・各種加工・リフォーム承ります。

【住】鹿沼市今宮町１６５３

（鹿沼市立中央小学校グランド入口）

【☎】０２８９－６２－３７０６

【営】８：００～１９：００

【休】日曜日

カイロプラクティック ひまわり

【住】鹿沼市下田町１丁目８７４－３

【☎】０９０－４００７－８９５６

【営】水・日／９：３０～１９：００

②鹿沼市民文化センター大ホール
鹿沼フィルハーモニー管弦楽団
第３０回記念定期演奏会 招待券
△９月２１日・開演１４：００

☆抽選ペア５組様【by瀬谷新聞店】

中央小学校
グラウンド入口

大井田
病院

カイロプラクティック・整体

もりばやし整体施術院
【住】宇都宮市今泉町２５４０－１２

【☎】０２８－６６０－８３０５

【営】月・火・木・金・土／９：３０～１９：００

慢性病の約８０％は骨盤、背骨の

歪みが原因と言われています。

首 頭痛、めまい、耳鳴り、

花粉症、肩こり、不眠症、

肌のトラブル

背中 喘息、背中の痛み、低血圧、

胃の痛み

腰 骨盤の歪み、便秘、生理痛、

腰痛、膝痛、О脚

痛みがなくても歪みを整えておく

と予防にもなります。

●セブンイレブン

下田町１丁目

東末広町

下田町郵便局

●クリーニング
サンドライ

４

121

上都賀総合病院

東警察署

足利銀行

●マクドナルド

● 東宇都宮
クリニック

Ｎ

至 平出方面

至 市街地方面

４

東町

至 高根沢方面

③うたごえ喫茶 招待券
△９月１４日 午後２時～４時

☆抽選ペア１組様
【うたごえ喫茶実行委員会

斎藤日出世様提供】

～ ご 案 内 ～
会 場：まちなか交流プラザ２F

（鹿沼市下横町1302）
予約先：実行委員会 斎藤日出世

0289－65－5420

２０１４．９/１６（tue）～２１（sun）

１３：００～１９：００

（lastday１８：００close）

ガラス＆ハンドメイド作家の大橋春香とマ

クラメジュエリー作家のmauaによる合同展

示会。アートをベースに、個性あふれるア

クセサリー＆洋服の新作をお披露目いたし

ます。

皆様のご来場を心よりお待ち申し上げます。

※mauaの在廊日は9/16.20.21の３日間にな

ります。

【blue planet HP】

http://blueplanet28.wix.com/cosmic

【maua Facebook page】

ja-jp.facebook.com/MacrameJewelryMaua

padparadscha（パパラチア）
【住】栃木県宇都宮市伝馬町３ー２０
（ユニオン通り中程、宇都宮ケーブルテレビ横）
【☎】０２８－６３３－５４２８
【HP】http://www.padparadscha.jp
※専用駐車場はありません。お近くのパーキングをご利
用ください。

blue planet×maua

ＥＸＨＩＢＩＴＩＯＮ２０１４

こんにちは、海外旅行コーディネーターの渡辺 友里です。
海外挙式やハネムーンのご予約は１年前からできるのをご存知
ですか？

ご結婚が決まった方や海外挙式に興味のあるカップルのみなさ
ま、よかったらぜひ一度、渡辺まで声をおかけください♪

小さな事でも丁寧にお答えするをモットーに、お客様のご希望
にそった旅のご提案をさせていただきます！

結婚が決まった☆
ハネムーンはどうしよう？

行先は？予算は？

挙式は日本で終了！
海外でドレスを来て写真

撮影するプランはあるのかしら？

営業時間／月～土 10:00-18:00
鹿沼市千渡2299－2
栃木県知事登録旅行業 第2－635号


