
「
子
供
達
に
新
聞
を
身
近
に

感
じ
て
も
ら
い
た
い
」
「
社
会

教
育
の
一
環
と
し
て
役
に
立
ち

た
い
」
と
昨
年
か
ら
始
め
た
当

店
主
催
の
「
せ
や
塾
」
。
前
回

行
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
で
「
新
聞

を
作
っ
て
い
る
の
を
見
た
い
」

と
い
う
要
望
に
応
え
、
８
月
20

日
（
水
）
さ
つ
き
町
に
あ
る
下

野
新
聞
印
刷
セ
ン
タ
ー
に
て

『
第
２
回

せ
や
塾

下
野
新

聞
印
刷
セ
ン
タ
ー
見
学
会
』
を

開
催
し
ま
し
た
。

参
加
し
た
の
は
10
組
の
家
族

連
れ
約
30
人
。
小
学
１
年
生
～

中
学
１
年
生
の
子
供
達
が
集
ま

り
、
同
セ
ン
タ
ー
の
ス
タ
ッ
フ

案
内
の
も
と
、
工
場
内
を
見
学

し
ま
し
た
。

工
場
内
は
と
て
も
広
く
、
イ

ン
ク
の
匂
い
が
立
ち
こ
め
ま
す
。

取
材
当
日
は
受
注
印
刷
物
の
新

聞
を
輪
転
機
で
印
刷
し
て
い
く

工
程
を
間
近
で
見
学
し
、
印
刷

が
始
ま
る
と
大
き
な
機
械
音
と

共
に
高
速
で
新
聞
が
刷
り
上
が

る
様
を
見
て
「
す
ご
ぉ
～
い
！
」

「
お
ぉ
～
！
」
な
ど
大
き
な
歓

声
が
上
が
り
ま
し
た
。

そ
の
他
に
も
、
巻
取
り
（
新

聞
用
紙
）
を
ス
ト
ッ
ク
す
る
立

体
紙
庫
や
イ
ン
キ
を
保
管
す
る

イ
ン
キ
供
給
タ
ン
ク
、
輪
転
機

の
リ
ー
ル
（
給
紙
装
置
）
に
巻

取
り
を
補
充
す
る
作
業
な
ど
を

見
学
し
、
迫
力
い
っ
ぱ
い
大
満

足
の
見
学
会
と
な
り
ま
し
た
。

今
回
、
祖
父
母
の
紹
介
で
参

加
し
た
金
子
ま
り
な
さ
ん
（
小

４
）
は
「
毎
日
普
通
に
読
ん
で

い
る
新
聞
が
、
こ
ん
な
風
に
出

来
上
が
る
な
ん
て
凄
い
と
思
い

ま
し
た
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

せ
や
塾
で
は
ま
た
来
年
も
子

供
達
を
対
象
に
楽
し
い
授
業
を

考
え
て
い
ま
す
。
皆
様
の
ご
参

加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
♪

第 ２７ 号 せ や Ｔ Ｏ Ｗ Ｎ 平成２６年９月２０日

㈱瀬谷新聞店 せやＴＯＷＮ編集室

〒322-0021 鹿沼市上野町122－1

TEL：60-2855 FAX：64-7255 URL：http://www.seyashinbun.com/
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毎月２０日発行

★ニースとフランス郷土料理★
フランス語で、～ワーズというのは、～風という意味です。代表的なのはビシソワー
ズやサラドニソワーズでしょう。ビシソワーズは一般にジャガイモの冷製スープを
指しますが、このスープを考案したシェフがフランスのビシー地方出身だったため
ビシソワーズと名付けました。
サラドニソワーズはニース風サラダと言う意味。ニース地方の定番は、トマト、イ
ンゲン、オリーブ、アンチョビなどを使う料理です。
今回は茄子をニース風にアレンジです。あれ？と思った方いますよね、そう、茄子
と相性のいい味噌を使ってミソワーズに仕立てました。身近な食材を使って地中海
へ旅行に出掛けませんか？

レシピ・杉原徹也 器・高畠まゆみ 文・高畠あかり

【プレゼント応募方法】ハガキにお名前、ご住所、お電話番号を記入の上、㈱瀬谷

新聞店までご応募下さい。当選者様には発送をもって代えさせていただきます。

夏
休
み
特
別
企
画
！

第
２
回
せ
や
塾

ド
キ
ド
キ
♪

ワ
ク
ワ
ク
♪

下
野
新
聞
印
刷
セ
ン
タ
ー
見
学

①茄子は斜めにスライスしてオリーブオイルと塩コショウでこんがり焼きます。

②インゲン豆とトマトを1cm角に切ります。

③缶詰の鰯を1.5cm台に切り、2と味噌とオリーブオイル、胡椒で和えます。

④1で焼目を付けた茄子に3の具材を盛り付けて完成です。

作り方

鹿沼市西茂呂にお店を構える食と酒「穂乃花」のご店主、

安納勝さん。お店をオープンして８年、料理中心の生活を

送る中で、器を見たり集めたりするのが好きだといいます。

益子町や陶芸家の展示会で集めた器はお店で使用し、美味

しい料理と共にお客様の目や舌を楽しませています。以前

は器好きが高じて一時期、陶芸教室へ通っていたそうです

が、休日も半日ほど料理の仕込みで潰れてしまい、通うの

が難しくなりお休み中との事。しかし、将来お店が落ち着

いたら、また陶芸教室に通って器を作りたい、お店と併設

して展示が出来たらなぁ…と楽しそうに夢を語ってくれま

した。ちなみに３日前、誕生日を迎えた安納さん。毎年誕

生日には奥様から器がプレゼントされ、年々コレクション

が増えているそうです♪ ☆次回ゲスト☆大森俊輔さん

フレンズ vol. 27
安納 勝さん

昭和47年9月17日生 Ａ型



今
年
１
月
、
鹿
沼
市
茂
呂
に

に
設
立
さ
れ
た
「
株
式
会
社

栃
木
ｅ
ｃ
ｏ
リ
サ
イ
ク
ル
」
。

こ
こ
栃
木
ｅ
ｃ
ｏ
リ
サ
イ
ク

ル
で
は
ご
家
庭
で
不
要
と
な
っ

た
家
電
製
品
や
Ａ
Ｖ
・
Ｐ
Ｃ
機

器
な
ど
を
無
料
で
回
収
し
、
可

能
な
限
り
再
生
利
用
し
て
い
ま

す
。
し
か
も
そ
れ
だ
け
で
な
く
、

な
ん
と
！

飲
食
店
や
サ
ロ
ン

な
ど
加
盟
店
で
使
え
る
お
得
な

ク
ー
ポ
ン
券
「
エ
コ
ポ
ン
」
が

Ｇ
Ｅ
Ｔ
出
来
る
と
、
今
話
題
に

な
っ
て
い
ま
す
。

エ
コ
ポ
ン
は
不
要
と
な
っ
た

も
の
１
㎏
～
か
ら
交
換
で
き
、

重
さ
に
よ
っ
て
貰
え
る
枚
数
が

変
わ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
持
込

み
は
も
ち
ろ
ん
の
事
、
回
収
に

も
来
て
く
れ
る
の
で
、
持
ち
運

び
が
困
難
な
大
き
な
家
電
で
も

安
心
で
す
。

代
表
の
大
谷
木
広
行
氏
は
廃

品
リ
サ
イ
ク
ル
業
だ
け
で
な
く
、

「
こ
ど
も
と
地
球
環
境
の
未
来

を
守
る
」
を
企
業
理
念
に
掲
げ
、

児
童
養
護
施
設
卒
業
の
青
年
を

就
労
し
、
給
与
を
給
付
、
自
立

し
て
生
活
し
て
い
く
支
援
も
行
っ

て
い
ま
す
。

リ
サ
イ
ク
ル
を
通
じ
て
、
環

境
保
全
や
地
域
活
性
、
社
会
貢

献
な
ど
、
様
々
な
面
で
活
躍
中
！

今
後
も
目
が
離
せ
ま
せ
ん
♪
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③あしたのジョー

ＱＵＯカード５００円分

☆抽選４名様

【byスポーツニッポン新聞社】

※
全
て
の
商
品
が
抽
選
と
な
り
ま
す
。

●
ご
希
望
の
番
号
を
ひ
と
つ
ご
記
入
の
上
、
せ

や
Ｔ
Ｏ
Ｗ
Ｎ
編
集
室
ま
で
お
電
話
・
ハ
ガ
キ
・
Ｆ

Ａ
Ｘ
等
で
住
所
・
お
名
前
・
電
話
番
号
・
出
来

れ
ば
「
せ
や
Ｔ
Ｏ
Ｗ
Ｎ
」
に
関
す
る
感
想
を
添
え

て
お
申
込
み
下
さ
い
。

（
住
所
等
は
表
記
事
、
上
記
に
記
載
）

●
９
月
20
日
（
土
）
～
10
月
１
日
（
水
）

Ａ
Ｍ
10
時
～
Ｐ
Ｍ
５
時
ま
で
の
受
付
と
な
り
ま

す
。（
日
・
祝
日
は
休
み
）

●
当
選
者
様
に
は
発
送
を
も
っ
て
代
え
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

応

募

方

法

先
月
号

に
続
き
、

せ
や
Ｔ
Ｏ
Ｗ
Ｎ
に
新
し
い
風

が
吹
き
込
み
ま
し
た
♪

こ

れ
か
ら
も
読
者
様
に
楽
し
ん

で
貰
え
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
！

か
ず
さ
ん
！

見
て
て
く
だ

さ
い
ね
♪
（
み
ほ
こ
）

今
回
よ
り
編
集
ス
タ
ッ
フ

に
な
り
ま
し
た
ゆ
た
ぽ
ん
で

す
。
不
慣
れ
な
点
も
多
々
あ

る
と
思
い
ま
す
が
宜

し
く
お
願
い
致
し
ま

す
（
ゆ
た
ぽ
ん
）

編

集

後

記

①
Ｂ
ｕ
ｎ
ｋ
ａ
ｍ
ｕ
ｒ
ａ

ザ
・
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

だ
ま
し
絵
Ⅱ
招
待
券

△
８
月
９
日
（
土
）
～
10
月
５
日
（
日
）

☆
先
着
ペ
ア
１
組
様
【
by
東
京
新
聞
社
】

②
東
京
富
士
美
術
館

ロ
イ
ヤ
ル
・
ア
カ
デ
ミ
ー
展
招
待
券

△
９
月
17
日
（
水
）
～
11
月
24
日
（
月
）

☆
抽
選
ペ
ア
１
組
様
【
by
東
京
新
聞
社
】

【住所】鹿沼市上久我２０２－２
【電話】０２８９－６５－８０６５
【携帯】０９０－２４２８－７３２２
【mail】kaso0289@gmail.com

【ＨＰ】
是非アクセスください♪

代 表

森 正之

パソコン教室 Googleサイト ビジュアルプログラミング エクセル会計

～信頼ネットワーク～

IT講師

コンピュータ実務

NPO法人事務局長・

理事3年

一橋大学商学部S33

年卒

富士通JAIMS修了

書道師範

SGI.Japan

先日、テレビで東京のハンバーグ店が紹介されていま

した。ふと思い出したのは、子どものころ祖母と行った、

宇都宮市の洋食店。東武宇都宮駅西口のその店で食べた

ハンバーグに舌鼓を打ったことを思い出しました。

何年も前にその店は閉店（？）したようで、今はその

味を楽しむことはできません。でも祖母との思い出はしっ

かり心に刻まれています。

今日は彼岸の入り。そんなことを思い出しながら亡き祖

母の墓前に手を合わせようと思います。

栃木県内の食やレジャーなどさまざまなことを

テーマに、40歳代の筆者が「せやＴＯＷＮ」読

者に紙面を通してつぶやきます。

皆様のご意見やご感想を、せやTOWNにお寄せ

ください♪

①同社の敷地内に設置してある自動

販売機。ここで２００円の水を購入

すると、募金ができます。

②ずらりと並んだ各加盟店のエコポ

ン♪ 嬉しい特典がたくさん！

【住】栃木県鹿沼市茂呂１８８５－１

【☎】０２８９－７４－７１２３

【営】９：００～１６：００（祝日除く）

【HP】http://tochigi-eco.jp/

晃
望
台 ●西松屋 ●

釣具の

上州屋

●

花木センター

細川内科

故障していても無料回収可能。規定以

外も有料回収しています。詳しくはＨ

Ｐをご覧ください♪

☆無料回収できるものリスト☆

【家電品等】

・エアコン・洗濯機・炊飯器・空気清浄器

・換気扇・食器乾燥機・ポット、ｅｔｃ…

【ＡＶ・ＰＣ機器等】

・液晶ＴＶ・オーディオ機器全般・電話機

・パソコン（ディスクトップ／ノート）

・携帯電話・タブレット、ｅｔｃ…

「都会では考えられない幸せな生活をしています。

ご近所の方とのあいさつや鹿沼で出会った友人知人

との会話がモチベーションアップに繋がっています」

と嬉しそうにお話しをする森さん。東京から鹿沼に

来てまもなく１８年を迎えます。南押原・加蘇コミュ

ニティセンター・ＮＰＯ教室など鹿沼市内４～５箇

所でパソコン教室を開講しています。長年コンピュー

ターに携わってきた経験を生かし、ワードやエクセ

ル、ホームページ作りなど親切丁寧に教えてくれま

す。多忙な毎日を過ごしていますが、「パソコンを

勉強すると楽しい事がいっぱい」との合言葉のもと、

日々元気に活動しています。詳しくは下記までお問い合

わせください。

信頼ネットワーク 検索

こんにちは、海外旅行コーディネーターの渡辺 友理です。
海外挙式やハネムーンのご予約は１年前からできるのをご存知
ですか？

ご結婚が決まった方や海外挙式に興味のあるカップルのみなさ
ま、よかったらぜひ一度、渡辺まで声をおかけください♪

小さな事でも丁寧にお答えするをモットーに、お客様のご希望
にそった旅のご提案をさせていただきます！

結婚が決まった☆
ハネムーンはどうしよう？

行先は？予算は？

挙式は日本で終了！
海外でドレスを来て写真

撮影するプランはあるのかしら？

営業時間／月～土 10:00-18:00
鹿沼市千渡2299－2
栃木県知事登録旅行業 第2－635号

毎
週
木
曜
日
発
行
！

マ
ン
ガ
ア
ル
チ
ー
ボ

「
あ
し
た
の
ジ
ョ
ー
」

一
部
２
０
０
円
（
24
頁
）

ご
購
読
希
望
は
瀬
谷
新
聞
店
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
♪

非売品


