
12
月
6
日
（
土
）
、
当
店
主

催
の
大
好
評
企
画
「
第
３
回
フ

ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室
」

を
行
い
ま
し
た
。

講
師
に
は
、
鹿
沼
市
東
町
に

お
店
を
構
え
る
（
有
）
マ
ー
サ
ー

ズ
代
表
、
小
太
刀
昌
子
先
生
を

お
迎
え
し
、
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー

ス
を
ア
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。

材
料
は
、
ク
ジ
ャ
ク
ヒ
バ
・

セ
ッ
カ
ン
ス
ギ
・
バ
ー
ゼ
リ
ア
・

サ
ン
キ
ラ
イ
・
松
か
さ
を
使
い
、

身
近
で
手
に
入
り
や
す
い
素
材

を
用
い
て
作
り
ま
す
。

最
初
に
ク
ラ
フ
ト
ワ
イ
ヤ
ー

を
丸
く
輪
に
し
、
そ
こ
へ
ク
ジ
ャ

ク
ヒ
バ
・
セ
ッ
カ
ン
ス
ギ
を
巻

き
付
け
な
が
ら
バ
ー
ゼ
リ
ア
・

サ
ン
キ
ラ
イ
・
松
か
さ
を
バ
ラ

ン
ス
良
く
飾
っ
て
い
き
ま
す
。

約
１
時
間
程
で
思
い
思
い
の
素

敵
な
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
が
完

成
し
、
レ
ッ
ス
ン
は
終
始
和
や

か
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

講
師
を
務
め
た
小
太
刀
先
生

は
「
リ
ー
ス
は
約
１
ヶ
月
位
持

ち
ま
す
。
ク
リ
ス
マ
ス
が
過
ぎ

て
も
飾
り
の
リ
ボ
ン
を
水
引
や

コ
ー
ド
に
変
え
た
り
、
松
の
枝

を
足
す
と
お
正
月
に
も
使
え
ま

す
の
で
是
非
ト
ラ
イ
し
て
み
て

下
さ
い
」
と
説
明
て
く
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
今
回
初
め
て
参
加

し
た
女
性
は
「
と
て
も
楽
し
か
っ

た
で
す
。
ク
リ
ス
マ
ス
が
過
ぎ

て
も
飾
り
を
少
し
変
え
る
だ
け

で
、
お
正
月
に
も
使
え
る
。
と

い
う
所
が
長
く
楽
し
め
て
良
い

で
す
ね
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。
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鹿沼市千渡にお店を構える「コンディショニングジム フィッ

ト」の代表取締役、福田勇紀さん。「ラクして簡単に健康に

なれるカラダ若返り筋トレ教室」をコンセプトに、去る１１

月１４日、市内茂呂より移転リニューアルオープンをしまし

た。ジムでは１１台の筋トレマシンを使い全身くまなく筋肉

を高めていくことができます。更に老若男女どなたでも楽し

く簡単に筋トレができ、肩・腰・膝の痛みや猫背改善、たる

みなど、使った瞬間から効果が実感できると、現在８０歳以

上の方も通っているそうです。「筋トレを通して痛みで悩ん

でいる方を良くしたい、介護のいらない体になるようお手伝

いできれば」と、まっすぐな思いで話す福田さん。無料体験

も行っておりますので皆様も是非チェックしてみてはいかが

ですか？（年末年始休み） ☆次回ゲスト☆大門義典さん

㈱瀬谷新聞店 せやＴＯＷＮ編集室

〒322-0021 鹿沼市上野町122－1

TEL：60-2855 FAX：64-7255 URL：http://www.seyashinbun.com/
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毎月２０日発行

★モミの木とミルフィーユ★
ミルフィーユとはフランスの伝統的なお菓子の名前で、パイ生地を何枚も重ねて作るケー
キのことです。名前の由来はミルが千、フィーユが葉を意味していて、一枚のパイ生地は
沢山の層があり、更にそれを重ねることを千で表現し、そのパイ生地の焼けた独特の風合
いを葉で表現しています。
そして、クリスマスツリーはドイツで産まれた習慣と言われていて古代ゲルマン民族によ
る宗教のお祭りが起源と言われています。なぜモミの木を使用するかと言えば、モミの木
は常緑樹の為、冬でも葉が落ちないことから生命力の象徴とされていたからだそう。
今回はフランスの葉を模したケーキをドイツの長寿の木に見立てて食事になるパイにアレ
ンジしました。
千枚の長寿の葉という、とっても縁起が良くて美味しいアレンジで皆様の一年が素敵な年
になるように祈っています。
Merry Christmas and A Happy New year…

Recipe・Minori Takabatake 器・高畠まゆみ文・高畠あかり

作り方

①・冷凍パイシート大きさの違う５枚の星形に切る

②・1を200度に予熱したオーブンで約18分、きつね色になるまで焼き上げる

③・茹でた里芋にバターと醤油を加えて潰す

④・刻んだ玉ねぎとひき肉にバターと醤油で味をつけて炒め、片栗粉でとろみを付ける

⑤・焼き上がったパイシートに3と4を交互に重ねる

⑥・最後に一番小さい星形のパイを上に立てて完成

フレンズ vol. 30
福田 勇紀さん

昭和５７年７月２５日生 Ａ型

★今回の料理に使用した

お皿を抽選で一名様にプ

レゼントいたします★

【応募方法】

ハガキに住所・氏名・電話

番号・クロケット皿希望と

記入しお申し込み下さい！

〒322-0422

栃木県鹿沼市中粕尾990-1

「オリジナル食器の

マミーズ」宛

2014年11月23日（日）に高校生まち変プロジェクト会議主
催の第3回四校合同文化祭～はしゃぐべ！ 遊ぶべ！
若者よ！ が、まちの駅 新・鹿沼宿にて開催されました。
高校生ならではの発想と「高校」という 垣根を越えた団結
力、まちづく りへの強い思いを感じる事ができました。今
後の鹿沼市を背負っていく であろう 高校生達！今後の
活動に乞う ご期待！



ハ
ピ
ネ
ス
に
か
か
わ
る
す
べ
て

の
人
に
幸
せ
を
…

ハ
ピ
ネ
ス
で
特
別
な
時
間
を
…

と
い
う
意
味
の
込
め
ら
れ
た
看

板
。
そ
の
思
い
か
ら
「
ハ
ピ
ネ

ス
」
と
名
付
け
ま
し
た
。

２
０
１
３
年
10
月
10
日
に
オ
ー

プ
ン
し
、
お
か
げ
さ
ま
で
一
周

年
を
迎
え
ら
れ
、
も
っ
と
皆
様

に
ハ
ピ
ネ
ス
を
知
っ
て
頂
き
た

く
ご
紹
介
し
ま
す
。
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新
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※
全
て
の
商
品
が
抽
選
と
な
り
ま
す
。

●
ご
希
望
の
番
号
を
ひ
と
つ
ご
記
入
の
上
、
せ

や
Ｔ
Ｏ
Ｗ
Ｎ
編
集
室
ま
で
お
電
話
・
ハ
ガ
キ
・
Ｆ

Ａ
Ｘ
等
で
住
所
・
お
名
前
・
電
話
番
号
・
出
来

れ
ば
「
せ
や
Ｔ
Ｏ
Ｗ
Ｎ
」
に
関
す
る
感
想
を
添
え

て
お
申
込
み
下
さ
い
。

（
住
所
等
は
表
記
事
、
上
記
に
記
載
）

●
12
月
20
日
（
土
）
～
12
月
29
日
（
月
）

Ａ
Ｍ
10
時
～
Ｐ
Ｍ
５
時
ま
で
の
受
付
と
な
り
ま

す
。（
日
・
祝
日
は
休
み
）

●
当
選
者
様
に
は
発
送
を
も
っ
て
代
え
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

応

募

方

法

約

２

年

半

に

渡
り
記
事
を
書
か
せ
て
頂
き

ま
し
た
。
次
号
か
ら
は
、
笑

顔
の
可
愛
い
、
マ
イ
さ
ん
が

担
当
し
ま
す
！

今
ま
で
本

当
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た

（
涙
）
（
み
ほ
こ
）

「
自
分
は
大
丈
夫
」
と
思
っ

て
い
た
矢
先
に
Ａ
型
イ
ン
フ

ル
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

世
の
中
、
何
が
お
こ
る
か
わ

か

り

ま

せ

ん

ね

。

（
ゆ
た
ぽ
ん

）

編

集

後

記

さて巷はめっきり冬の装いになりました。身も心も

ほっこり温まるお店のご紹介です。

11月15日にオープンしたばかりの「國酒の仕業」

（宇都宮市大通り５－２－８）は、東北出身の若夫婦

が切り盛りするお店。東北を中心に約２００種類の日

本酒を備え、日本酒の飲み比べが楽しめるお店です。

おつまみは、玉こんにゃくなど家庭料理的なメニュー

が並び、予約制の２階座敷でこたつに入り「自宅飲み」

ムードも味わえます。

栃木県内の食やレジャーなどさまざまなことを

テーマに、40歳代の筆者が「せやＴＯＷＮ」

読者に紙面を通してつぶやきます。

皆様のご意見やご感想、せやTOWNまでお待

ちしています♪

①自転車26インチ

（色：ライムグリーン）

☆抽選１名様

【by瀬谷新聞店】

店主の落合さんは穏やかな人柄で
大のバイク好きです。自分で大型
バイクをレストアできる腕前を持っ
ています。若い頃はプレス屋で20
数年働き、いつかはそば店を持ち
たいと頑張り、念願をかなえるこ
とができました。「なりたい職業
に就くまでは大変だが、叶えた後
もまた大変だ！しかし、くじけず
に頑張ることで夢や目標に近づく
ことができる。」と落合さん。お
話をしている中で、自分自身の中
に消えかけていた「挑戦」という
言葉が蘇ってきました。また、夫
婦円満であることも、そばのおい
しさと人柄に関わっているのでは
ないか？と思いました。

そば市
今回は12月という事で年越しそばを
頭に描きつつ、開店7年目を迎える
「玄味そば市」にお伺いさせていた
だきました。ニラそばはもちろんの
こと、天ぷらやから揚げに舌を巻き、
店主の開店までの努力に胸を打たれ
る思いでした。

～ゆたぽんが行く③～

住 所 栃木県鹿沼市久野275-6

T E L 0289-85-2783 ※HP有

②うたごえ喫茶 御招待券

△2015年1月25日(日) 午後13時30分～15時30分

☆抽選ペア１組様

【うたごえ喫茶実行委員会斎藤日出世様提供】

～ ご 案 内 ～

会 場：まちなか交流プラザ２F（鹿沼市下横町1302）

予約先：実行委員会 斎藤日出世 ☎0289－65－5420

ハ
ピ
ネ
ス
フ
ァ
ミ
リ
ー
で
思

い
を
込
め
ら
れ
た
看
板
。

ha
pp
in
es

s
t
o
ev
er

y
o
ne

in
vo
lv
e
d
a

s
pe

c
i
al

t
i
me

i
n
ha
pp

i
ne

ss行きたくても来られない方、

雨の日で行くのに困っている

方、いつでもどこでも送迎サー

ビスをしておりますので、ぜ

ひぜひお気軽にお電話下さい！

【☎】０２８９-７８-５３３５

（予約優先）

【住】鹿沼市万町５０００-８

【HP】www.happiness-family.jp/

（鹿沼市美容室ハピネスで簡単検索）

【休】毎週水曜日・第３日曜日

【営】ＡＭ １０:００～

ＰＭ ２０:００

①アットホームなスタッフと店内
④薄暗い照明の眠気を誘う、

いやしの半個室シャンプールー

ム。シャンプー椅子はふわふ

わ極上ベット型で寝ごこちサ

イコ―！

⑤大好評ヘットエステマッサージ。手、

腕から肩、首、頭のリンパマッサージ

をして体内の老廃物を浄化しながら血

流を良くします。すごく気持ち良いの

で、日頃の疲れをいやしませんか！！

当店ハピネス自信あり！！

ハピネスでは一緒に働

いてくれる方を募集し

ています。

高卒から６０代７０代

まで、やる気・明るさ

があれば誰でもＯＫ！！

スタッフのアットホー

ムな楽しい雰囲気、助

け合いで一緒に幸せに

なりましょう。

お気軽にお電話下さい！！

「せやＴＯＷＮを見たよ！」と言ってくれ

て御来店いただいた新規のお客様、２０％

ＯＦＦ！！

既存のお客様はヘットエステ＆トリートメ

ント半額！！

②完全個室で１人の時間を満喫！！ 周りの

目も気にしない。しかもＴＶ付。

③完全バリアフリーになっていますので車椅

子の方も安心して御来店下さい！

栃木県立鹿沼高校

●

カンセキ

ミニ
ストップ

● ● ●
モ
ス
バ
ー
ガ
ー

焼
肉
と
う
げ
ん

愛
ラ
ン
ドカ

ノ
ヤ

ハ
ピ
ネ
ス

●

栃木県知事登録旅行業第2－635号
【住】栃木県鹿沼市千渡2299－2
【営】月～土 ／10:00-18:00

詳しくは当店までご連絡下さい！

（担当：青木 ０９０－３０４８－１０３０※営業時間外でも繋がります） ＪＴＢ取扱店

今年も大好評につきプレゼント

劇団新喜楽座
【座長：松川小祐司】

◆平成２７年１月１日（木）
～１月３０日（金）

※１月７日（水）・２１（水）休演
◆第１部・芝居 午前１１時～

第２部・華の舞踊ショー
午後１３時３０分～

☆土日祝日のみ夜の部公演☆
◆第１部・芝居 午後１７時～

第２部・華の舞踊ショー
午後１８時３０分～

◆新年１・２・３日夜の部は
華の舞踊ショーのみ午後１７時～

◆日帰り宴会の方入浴サービス

◆通信カラオケ使用料割引

◆10名様以上送迎バスサービス（要予約）

忘・新年会ご利用のお客様に限り

1泊朝食付きおひとり様
※休前日は1,000円増（入浴税別）

◆日本酒・ビール・焼酎・ウィスキー・ハイボール

ノンアルコールビール・ウーロン茶・オレンジジュース

・・・おひとり様1,400円（税別）

◆日本酒・ビール・焼酎・ノンアルコールビール・ウーロン茶

オレンジジュース

・・・おひとり様800円（税別）

◆ノンアルコールビール・ウーロン茶・オレンジジュースなど

ご滞在中にエステサロンや整体コーナー、
売店などでご利用いただける1,000円
の金券を特別サービス！

【お問い合わせ】ニューサンピア栃木
【☎】０２８９-６５-１１３１（代）
【住】栃木県鹿沼市栃窪１２５５

各コースそれぞれ
お様1泊2食付き

（税別・入浴税別）

※休前日は1,000円増

・・・おひとり様1,700円（税別）

（税別）

劇団芸昇
【座長：みやま昇吾】

◆ ～平成２６年１２月２４日（水）

絶賛公演中！

◆第１部・芝居 午前１１時～

第２部・華の舞踊ショー

午後１３時３０分～

☆両劇団共通☆

◆観覧のみ １,０００円

◆観覧・温泉入浴付き１,３００円

栃木の日本酒や梅酒などお酒3種の利き酒
セット付きのお得なプランです。


