
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
そ
し
て
、
日

頃
当
店
よ
り
ご
愛
読
頂
き
ま
し

て
誠
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。

新
し
い
年
を
迎
え
皆
様
の
ご
健

康
と
ご
多
幸
を
心
よ
り
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
す
。
本
年
も
変
わ

ら
ぬ
ご
愛
顧
の
程
宜
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

こ
の
「
せ
や
Ｔ
Ｏ
Ｗ
Ｎ
」
は
、

ご
愛
読
の
皆
様
と
瀬
谷
新
聞
店

を
結
ぶ
架
け
橋
と
し
て
平
成
24

年
７
月
に
創
刊
し
ま
し
た
。
早

い
も
の
で
今
回
で
31
号
目
に
な

り
ま
し
た
が
、
こ
の
ミ
ニ
コ
ミ

紙
を
通
じ
、
今
年
も
様
々
な
出

会
い
や
感
動
を
得
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

「
せ
や
塾
」
や
「
フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室
」
の
イ

ベ
ン
ト
に
は
毎
回
沢
山
の
方
達

が
参
加
し
て
く
だ
さ
り
、
ご
愛

読
の
皆
様
に
直
接
触
れ
合
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
今
年
も
様
々

な
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
皆
様
に

楽
し
ん
で
頂
け
る
よ
う
努
力
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
弊
社
に
寄
せ
ら
れ
た
ハ

ガ
キ
に
は
、
こ
の
紙
面
に
対
す

る
温
か
い
ご
意
見
や
ご
感
想
な

ど
を
多
数
い
た
だ
き
、
そ
の
お

言
葉
一
つ
一
つ
に
励
ま
さ
れ
な

が
ら
紙
面
作
り
に
努
め
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
改
め
て
こ

の
場
を
借
り
て
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

さ
て
、
私
ご
と
で
は
あ
り
ま

す
が
、
昨
年
結
婚
を
し
、
長
男

を
授
か
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

初
め
て
の
出
産
、
育
児
に
戸
惑

い
な
が
ら
も
毎
日
色
々
な
人
に

支
え
ら
れ
な
が
ら
楽
し
い
毎
日

を
過
ご
し
て
お
り
ま
す
。
至
ら

ぬ
点
も
多
々
あ
り
ま
す
が
、
新

聞
販
売
店
の
所
長
と
し
て
、
ま

た
一
児
の
母
と
し
て
両
立
で
き

る
よ
う
に
精
進
し
て
い
く
所
存

で
す
。
そ
し
て
、
瀬
谷
新
聞
店

の
ス
タ
ッ
フ
と
共
に
魅
力
あ
る

新
聞
販
売
店
を
創
り
、
皆
様
の

お
役
に
立
て
る
よ
う
努
力
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

今
後
と
も
ご
指
導
ご
鞭
撻
の
程

宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

㈱
瀬
谷
新
聞
店

代
表
取
締
役

瀬
谷
一
世
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毎月２０日発行

★今回の料理に使用した

お皿を抽選で一名様にプ

レゼントいたします。

〈応募方法〉ハガキに住

所氏名電話番号を記入し

㈱瀬谷新聞店までお申し

込み下さい。当選者様に

は発送をもって代えさせ

て頂きます。

冬休みキッズタウンプラネット
「たこをつくってあそぼう」

①・長ネギ、鱈を一口大に切り、レモンを輪切りにする

②・鱈に塩・胡椒で下味をつける

③・オーブンペーパーに油を塗り、鱈と長ネギ、レモンの輪切りを包む

④・３をさらにアルミホイルで包み熱したフライパンで蒸し焼きにする

⑤・ホイルごとお皿に盛り付けて、ゲストの前で開けば完成

★パピヨット★
パピヨットとは骨付きの肉料理の骨の先に飾られている紙のこ
と。フランスではこの紙で食材を蒸し焼きにすることによって
食材の旨みや栄養分を閉じ込めて作る料理のこともパピヨット
と呼びます。
長ネギはこの時期沢山の甘みや旨みを持ち、体を温め、疲労を
回復する薬用植物です。特有の匂いは硫化アリルという成分で
ビタミンB１の吸収を高め、血行促進にも効果があります。
そんな栄養価の高い長ネギと旬の鱈で、今年の寒さを乗り切る
知恵をフランス料理でアレンジ。
寒い冬にお鍋もいいですが、フランス料理で体も気分も暖かく
してみてはいかがですか。

器 ・ 松 本 春 代 レ シ ピ 、 文 ・ 高 畠 あ か り

作り方

初
春
の
ご
あ
い
さ
つ

瀬
谷
新
聞
店
の

ゆ
か
い
な
仲
間
達
で
す
★

昭和48年に創業以来、不動産の名義変更、相続、会社の設

立などを迅速に、かつ丁寧に業務を処理し人々から厚い信頼

を集めてきた司法書士 大門事務所（鹿沼市下田町）の大門

義典さんをご紹介します。平成19年に東京の八王子から帰郷

し、司法書士としての生活をスタートさせた大門さん。仕事

をしていく上で『丁寧に・全力で』をモットーに個人の権利

を守る為、日々精進しています。「司法書士と聞くと敷居が

高いと思われがちだけど、便利に使ってもらえれば」と大門

さん。「色々な人の悩みや困った人達の声を聞き、自分のス

キルで何か役立つことがあれば」とボランティア的な側面の

仕事もしていきたいと意欲を語ってくれました。仕事を離れ

ると２児の優しいパパさんに変身！休日は公園で子供達と癒

しの時間を過ごしているそうです。次回ゲスト安納孝博さん

フレンズ vol. ３１
大門 義典さん

昭和５７年５月１２日生 AB型



鹿
沼
市
仁
神
堂
町
に
あ
る

『
コ
ド
モ
と
オ
ト
ナ
と
ま
ち
づ

く
り

パ
テ
ィ
マ
マ
』
で
は
、

麻
炭
を
使
っ
た
「
小
太
郎
ま
ん

じ
ゅ
う
」
が
購
入
で
き
ま
す
。

鹿
沼
市
は
麻
の
生
産
量
が
全
国

１
位
で
、
麻
の
お
が
ら
を
炭
焼

き
し
、
パ
ウ
ダ
ー
状
に
し
た
も

の
を
ま
ん
じ
ゅ
う
の
皮
に
使
用

し
て
い
ま
す
。

小
太
郎
ま
ん
じ
ゅ
う
は
、
パ

テ
ィ
マ
マ
代
表
の
加
藤
美
智
子

さ
ん
を
中
心
に
、
店
内
で
一
つ

一
つ
手
作
り
さ
れ
て
い
て
、
加

藤
さ
ん
が
幼
少
期
か
ら
食
べ
て

い
た
お
母
様
の
手
作
り
ま
ん
じ
ゅ

う
の
レ
シ
ピ
が
最
近
見
つ
か
っ

た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
作
ら
れ

ま
し
た
。
人
の
為
に
何
か
で
き

な
い
か
と
思
っ
て
い
た
時
に
見

つ
か
っ
た
レ
シ
ピ
を
元
に
、
地

元
鹿
沼
で
生
産
量
全
国
１
位
の

麻
を
使
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ま

ん
じ
ゅ
う
を
作
ろ
う
と
決
め
た

そ
う
で
す
。

小
太
郎
ま
ん
じ
ゅ
う
の
「
小

太
郎
」
の
由
来
は
、
加
藤
さ
ん

の
生
ま
れ
が
鹿
沼
市
樅
山
町
で

あ
り
、
子
供
の
健
や
か
な
成
長

と
無
病
息
災
を
祈
願
し
て
行
わ

れ
て
い
る
泣
き
相
撲
を
開
催
し

て
い
る
生
子
神
社
が
近
所
に
あ

る
こ
と
、
そ
し
て
龍
の
小
太
郎

の
元
話
と
さ
れ
て
い
る
「
泉
小

太
郎
物
語
」
か
ら
で
し
た
。
命

を
受
け
継
ぐ
泣
き
相
撲
、
母
子

と
の
愛
を
綴
っ
た
小
太
郎
物
語
、

そ
し
て
母
か
ら
受
け
継
い
だ
レ

シ
ピ
…
親
か
ら
子
へ
受
け
継
が

れ
る
も
の
に
加
藤
さ
ん
は
運
命

を
感
じ
た
そ
う
で
す
。
現
在
は
、

加
藤
さ
ん
自
身
が
母
と
い
う
立

場
に
な
り
ま
し
た
が
、
試
行
錯

誤
し
て
完
成
し
た
小
太
郎
ま
ん

じ
ゅ
う
の
帯
と
し
て
目
を
引
く

可
愛
ら
し
い
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を

デ
ザ
イ
ン
し
た
の
が
加
藤
さ
ん

の
娘
さ
ん
で
し
た
。

母
子
の
愛
が
た
く
さ
ん
詰
ま
っ

た
小
太
郎
ま
ん
じ
ゅ
う
、
つ
ぶ

あ
ん
・
こ
し
あ
ん
共
に
１
個
１

２
０
円
。
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
ご
賞

味
下
さ
い
。
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※
全
て
の
商
品
が
抽
選
と
な
り
ま
す
。

●
ご
希
望
の
番
号
を
ひ
と
つ
ご
記
入
の
上
、
せ

や
Ｔ
Ｏ
Ｗ
Ｎ
編
集
室
ま
で
お
電
話
・
ハ
ガ
キ
・
Ｆ

Ａ
Ｘ
等
で
住
所
・
お
名
前
・
電
話
番
号
・
出
来

れ
ば
「
せ
や
Ｔ
Ｏ
Ｗ
Ｎ
」
に
関
す
る
感
想
を
添
え

て
お
申
込
み
下
さ
い
。

（
住
所
等
は
表
記
事
、
上
記
に
記
載
）

●
1
月
20
日
（
火
）
～
1
月
31
日
（
土
）

Ａ
Ｍ
10
時
～
Ｐ
Ｍ
５
時
ま
で
の
受
付
と
な
り
ま

す
。（
日
・
祝
日
は
休
み
）

●
当
選
者
様
に
は
発
送
を
も
っ
て
代
え
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

応

募

方

法

今

月

か

ら

担

当

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
し
た
、
ま
い
で
す
。

「
お
も
し
ろ
さ
・
読
み
や
す

さ
の
追
及
」
を
目
標
に
が
ん

ば
り
ま
す
！
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。
（
ま
い
）

羊
年
。
寒
さ
が
厳
し
く
な
っ

て
き
て
い
ま
す
が
寒
さ
に
負

け
ず
暖
か
い
春
を
念
頭
に
置

き
が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

（
ゆ
た
ぽ
ん

）

編

集

後

記

みなさん、どのような新年を迎えられたでしょうか。

今年もよろしくお願いします。

さて新聞報道によると、ひつじ年生まれの県民は約

15万2000人。うち女性6人が9回目の年女（108歳）

になるそうです。

6人と同い年（明治40年生）は、歌手の淡谷のり子氏、

ノーベル物理学賞を受賞した湯川秀樹氏など。田中正

造が鉱毒問題に奔走し、夏目漱石が作家活動にまい進

したこの時代。歴史を振り返ると108年の重みを感じ

ますね。

栃木県内の食やレジャーなどさまざまなことを

テーマに、40歳代の筆者が「せやＴＯＷＮ」

読者に紙面を通してつぶやきます。

皆様のご意見やご感想、せやTOWNまでお待

ちしています♪

栃木県知事登録旅行業第2－635号
【住】栃木県鹿沼市千渡2299－2
【営】月～土 ／10:00-18:00

ＪＴＢ取扱店

店主の黒子さんは温厚な人柄で些細

な事でも相談にのってくれます。

「お客様に喜んでもらえるお菓子作

りがモットーです。また、お客様の

要望等にこたえると共に伝統ある味

を守りつつ、新しいモノを作る為、

あくなき探究心をもって家族や従業

員と常に話し合いをしています。」

と黒子さん。かっぱ伝説にちなんで

命名された「小倉川かっぱまんじゅ

う」や先代から作っている「あんどー

なつ」は口当たりの良さにこだわり

繊細な温度調節でなめらかな口どけ

感を実現しています。おいしいお菓

子とかっぱ伝説、粟野の自然をトリ

プルで体感する事ができるのでは？

かっぱ伝説
～黒子松屋～

今回は明治８年創業の「黒子松屋」
にお伺いさせて頂きました。粟野に
流れる小倉川のかっぱ伝説を継承し
ています。店先には河童七福神や河
童大王、休憩所等があり自然の中で
ゆっくりと時の流れを感じる事がで
きました。

～ゆたぽんが行く④～

【住】鹿沼市仁神堂町
344-1

【☎】0289-78-4188
【営】10：00～17：30
【休】水曜日

セブンイレブン

仁神堂店

パティママ

店内では手作りの
麻小物も購入できます。

①コドモとオトナとまちづくり
パティママ 500円分商品券
△平成27年6月末まで有効
☆抽選4名様【ｂｙ瀬谷新聞店】

JR

鹿沼駅

●

至
宇
都
宮

293

●

可愛くてヘルシーな「ふわぱん」

（蒸しパン）も♪ ＠１００円

②
黒
子
松
屋
500
円
分
商
品
券

△
平
成
27
年
8
月
末
迄
有
効

☆
抽
選
1
名
様
【
by
瀬
谷
新
聞
店
】

ご応募

お待ちしております♪

【住】栃木県鹿沼市深程1666
【☎】0289-85-2536
【営】８：00～18：00
【休】火曜日

【住】鹿沼市西茂呂2-19-３
【☎】0289-64-4773
【HP】www.pcinoue.com/
※詳細はお問合せください。

時 間▶９：00－19：00
休 日▶月６回（当社シフト表による）
資 格▶動物看護士
待 遇▶交通費支給、社会保険完備
応 募▶電話連絡の上履歴書持参でお越し下さい

信頼を第一に、おかげ様で開院27年


