
遊
び
を
通
じ
て
職
業
体
験
を

し
「
ベ
リ
ー
」
と
い
う
通
貨
で

お
給
料
を
貰
い
子
ど
も
の
町
を

築
い
て
い
く
『
第
５
回
こ
ど
も

の
ま
ち
ミ
ニ
か
ぬ
ま
』
が
３
月

27
日
～
29
日
、
鹿
沼
市
商
工
会

議
所
ア
ザ
レ
ア
ホ
ー
ル
に
て
今

年
も
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

３
日
間
で
約
１
２
０
０
名
が
参

加
し
、
市
役
所
や
銀
行
、
カ
フ
ェ

な
ど
40
種
以
上
の
職
種
が
設
け

ら
れ
、
会
場
内
は
子
供
達
の
活

気
と
笑
顔
が
溢
れ
て
い
ま
し
た
。

今
回
か
ら
給
料
の
一
部
を
税

務
署
へ
納
め
る
制
度
が
導
入
さ

れ
、
集
ま
っ
た
税
金
は
ゲ
ー
ム

セ
ン
タ
ー
な
ど
娯
楽
施
設
の
充

実
に
活
用
さ
れ
ま
し
た
。

パ
ン
屋
の
店
長
を
務
め
た
石

川
さ
ん
（
小
５
）
は
「
お
店
を

つ
く
る
た
め
に
銀
行
か
ら
２
０

０
０
ベ
リ
ー
を
借
り
た
の
で
、

返
す
の
が
大
変
。
だ
け
ど
、
自

分
た
ち
で
作
っ
た
も
の
が
売
れ

る
と
嬉
し
い
」
と
、
笑
顔
で
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。
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㈱瀬谷新聞店 せやＴＯＷＮ編集室

〒322-0021 鹿沼市上野町122－1

TEL：60-2855 FAX：64-7255 URL：http://www.seyashinbun.com/

瀬

谷

新

聞

店

鹿

沼

店

毎

日

新

聞

安

塚

販

売

所

毎月２０日発行

【作り方】

①ジャガイモは芽をとり、千切りにして、水にさらす
②玉ねぎとベーコンをみじん切りにする
③オリーブオイルかごま油をフライパンに多めにいれ、熱する
④３のフライパンに１と２を混ぜたものを入れて、あまりいじ
らずに焼き上げる

⑤パンケーキの要領でひっくり返して裏面にも焼き色を付けた
ら、盛り付けて完成

アンリ・デュナンと母

今年の母の日は5月10日ですが、5月8日は何の日かご存知でしょうか？

赤十字の創設者アンリ・デュナンの誕生日で、世界赤十字デーです。彼

はイタリアで戦場の惨状を目にして「傷病者は敵味方の区別なく看護す

ること」「看護に当たる人々は中立として扱うこと」を訴えました。

そんな彼は幼少期スイスのジュネーブと言う美しい街で、敬虔なクリスチャ

ンである母親に育てられました。今回アレンジしたレシュティはスイスの家

庭料理で、素朴でありながらクセになる、まさに母の味。きっと幼少期の

デュナンも食べたであろうレシュティを、日頃の感謝を込めてお母さんへ

作ってみてはいかがでしょうか？

器：佐々木和子 レシピ・文：高畠あかり

〈応募方法〉

ハガキに住所、氏名、電話番

号、を記入し(株)瀬谷新聞店

までお申し込み下さい。

なお、当選者様の発表は発送

をもって代えさせていただき

ます。

EMIブランド

布編ぞうり

製作・販売 大橋 ヱミ
TEL・FAX 0289-62-2848

こ
れ
か
ら
の
季
節
に

ピ
ッ
タ
リ
な
ぞ
う
り
♪

男
性
サ
イ
ズ
も
あ
り
ま
す
！

鹿沼市樅山町在住の大橋ヱミさんは、趣味で

５年程前から布編ぞうりを作成しています。

綿や麻の布地を特定のサイズにカットし約10

時間かけて編み込んでいくため、１日１足し

かぞうりを作ることができません。「鹿沼市

内で素敵な生地を見つけては仕入れ、一つ一

つ配色やデザインを工夫し手作業で作り上げていくのが楽し

い」と大橋さん。現在まで約400足もの布編ぞうりを作成し

てきました。価格は１足2,300円（一部2,500円商品有）で

購入可能。１足購入すると３～４年履くことができて丈夫で

長持ちする他、洗濯機で繰り返し洗えるので衛生的。綿の硬

さや履き心地が足裏に丁度良く刺激され外反母趾や水虫対策

などにも効果的です。問合せは下記のＥＭＩブランドまで！

★今回の料理に使用したお皿

を抽選で一名様にプレゼント

いたします。

ミ
ニ
か
ぬ
ま

み
ん
な
の
笑
顔
が

咲
き
ほ
こ
る

主催
こどものまちミニ
かぬま実行委員会
実行委員長
宮園幸雄

鹿沼市寺町で石材の加工販売業＂石鉄有限会社＂に勤務す

る篠原さん。石の勉強をする為、24歳の時に単身フランスへ

渡りました。文化の違う国で食や言葉などの壁を乗り越え取

得した石の資格。約８年前に帰国した後、曽祖父の時代から

続く石鉄有限会社に入社。現在は温故知新の精神で日々業務

に勤しんでいます。「最近は外材の石が多く日本に入ってき

ているが、地元鹿沼産の石（深岩石）や日本全国の銘石と呼

ばれている良い石を沢山使って仕事をしていきたい」と抱負

を語ってくれました。趣味では大のお祭り好きで、大阪府ま

で岸和田だんじり祭りを見に行く程！「色々な祭りを見てき

たけれどやっぱり鹿沼の彫刻屋台が一番！」と篠原さん。フ

ランスから帰国後日本の文化を更に知りたいと思い５年程前

からお茶を習いだしたとか♪日本の古き良き伝統文化を大切

にする素敵な篠原さんでした。次回ゲスト★五月女紀士さん

フレンズ vol. 34
篠原 真人 さん

昭和54年10月９日生 B型



地
元
に
愛
さ
れ
続
け
る
定
評

の
蕎
麦
屋
が
鹿
沼
市
天
神
町
に

あ
る

そ
ば
処

佐
野
屋
（
明
治

42
年
創
業
）
。
蕎
麦
の
味
を
決

め
る
そ
ば
粉
は
、
北
海
道
産
を

使
用
し
、
毎
朝
店
内
の
石
臼
で

挽
い
て
い
る
自
家
製
粉
で
す
。

蕎
麦
の
香
り
と
程
よ
い
甘
み
が

あ
り
、
つ
る
っ
と
し
た
の
ど
越

し
が
佐
野
屋
蕎
麦
の
特
徴
で
す
。

人
気
の
一
品
は
、
鹿
沼
市
民

な
ら
誰
も
が
知
っ
て
い
る
鹿
沼

の
特
産
品
で
も
あ
る
「
に
ら
そ

ば
」
。
鹿
沼
ブ
ラ
ン
ド
の
肉
厚

で
香
り
高
い
地
元
の
ニ
ラ
と
蕎

麦
の
相
性
は
抜
群
で
す
。
ま
た
、

鹿
沼
市
粟
野
産
の
そ
ば
粉
を
使
っ

た
１
日
10
食
限
定
の
鹿
沼
そ
ば

や
、
鴨
・
舞
茸
・
乳
茸
を
使
っ

た
田
舎
風
つ
け
汁
も
好
評
で
す
。

メ
ニ
ュ
ー
も
豊
富
で
飽
き
の
こ

な
い
味
が
楽
し
め
ま
す
。

佐
野
屋
で
は
お
客
様
の
食
の

安
全
を
考
え
て
地
産
地
消
を
推

進
し
て
い
ま
す
。
そ
ば
粉
・
米
・

舞
茸
・
野
菜
な
ど
国
産
の
物
を

使
用
し
、
ベ
テ
ラ
ン
調
理
人
が

プ
ロ
の
技
で
調
理
し
て
い
ま
す
。

「
味
」
「
価
格
」
「
量
」
い

ず
れ
も
満
足
で
き
、
子
供
か
ら

大
人
ま
で
安
心
し
て
食
べ
ら
れ

る
佐
野
屋
の
蕎
麦
。
皆
さ
ま
も

是
非
ご
賞
味
く
だ
さ
い
♪
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気
分
を

新
た
に
迎

え
た
４
月
で
す
が
、
ま
さ
か

の
雪
に
は
驚
き
ま
し
た
！

一
度
に
雪
と
桜
が
見
ら
れ
て

ラ
ッ
キ
ー
で
し
た
♪
（
ま
い
）

４
月
に
な
り
、
新
し
い
出

会
い
が
あ
り
ま
し
た
。
「
話

し
手
が
ど
う
話
し
た
い
か
」

で
は
な
く
「
聞
き
手
が
ど
う

受
け
取
る
か
」
を
大
切
に
し

て
い
こ
う
と
思
う
今

日
こ
の
頃
で
す
。

（
ゆ
た
ぽ
ん
）

編

集

後

記

新年度に新生活を迎えた人も多いと思います。筆者

も職場環境が少し変わりあたふたしている毎日です。

先日のこと、出勤途中に小さな空き地を見つけまし

た。そこは元派出所。幼少時に道端に落ちていた10

円玉を届け、若いおまわりさんに褒められたことをふ

と思い出しました。

慌ただしい毎日を過ごしている中、「そんなことも

あったなあ」とちょっとほっこりした出来事でした。

栃木県内の食やレジャーなどさまざまなことを

テーマに、40歳代の筆者が「せやＴＯＷＮ」

読者に紙面を通してつぶやきます。

皆様のご意見やご感想、せやTOWNまでお待

ちしています♪

栃木県知事登録旅行業第2－635号
【住】栃木県鹿沼市千渡2299－2
【営】月～土 ／10:00-18:00

【住】栃木県鹿沼市１８５５
【☎】０２８９－６２－２０８４
【営】１１：００～１５：００

１７：００～１９：３０
【休】日曜日
【車】１２台

毎
朝
、
店
内
に
あ
る
石
臼
で

そ
ば
粉
を
挽
い
て
い
ま
す
。

店内は木の温かみある雰囲気。
テーブル席と座敷席があります。

市
役
所

屋
台
の
街

中
央
公
園

※全ての商品が抽選となります。
▼ご希望の番号をひとつご記入
の上、せやＴＯＷＮ編集室までハ

ガキ・ＦＡＸ等でご住所・お名前・
電話番号・出来れば「せやＴＯＷ
Ｎ」に関する感想を添えてお申込
下さい。（住所は表記事、上部に
記載）▼お電話での応募も受け
付けております。（ＡＭ10時～Ｐ
Ｍ５時頃迄の受付） （日・祝日は

休み）ハガキ・ＦＡＸ・電話全て４
月30日（木）必着▼当選者には
発送をもって代えさせて頂きます。

応 募 方 法

カヤの木

叶台のカヤは、目通周囲5.7メー
トル、樹高21メートル、枝張り
30.3メートルで、叶台の旧清
滝寺跡にありました。清滝寺開
基の古さから考えると、推定樹
齢は約1,000年程と考えられま
す。カヤはイチイ科の常緑高木
で山地に自生し秋頃に紫褐色の
実をつけます。今も樹勢は旺盛
で、毎年たくさんの実をつけて
います。地元の方は「小さい頃、
仲間とよくカヤの木周辺で走り
回って遊んでいたよ」「幹の直
径が約２メートルはあるので自
分の幹も太くなったのかもしれ
ない」などと思い出話しをして
くれました。

今回は口粟野にある叶台のカヤを
所有している清滝寺にお伺いさせて
いただきました。鹿沼市指定文化財
（昭和45年5月1日に粟野町で指
定）という事もあり、幹の前に立った
瞬間に偉大さと存在感、歴史を感じ
る事ができました。

～ゆたぽんが行く⑦～

【問合せ】清滝寺 0289-85-2358

Ｊ
Ｒ
鹿
沼
駅

黒
川

～～

佐野屋

川上澄生

美術館

●293

鹿沼の名物 にらそば（６００円）

①そば処 佐野屋
1000円分御食事券
△27年9月末まで有効
☆抽選ペアで２組様
【ｂｙ．瀬谷新聞店】

③
さ
く
ら
市
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

荒
井
寛
方
記
念
館
招
待
券

☆
抽
選
ペ
ア
で
５
組
様

【
ｂ
ｙ
．
下
野
新
聞
社
】

千度自治会館（７：３０発）
鹿沼IC==〈東北道・首都高〉==竹橋JCT

皇居東御苑 （１０：００～１１：３０）
築地場外市場《自由昼食》

（１１：４５～１３：２０）
旧岩崎邸庭園（１４：００～１５：００）
〈首都高・東北道〉==鹿沼IC

千度自治会館（１８：００頃着）

※３５名以上で催行
※４月３０日迄受付中
※ツアー参加者に千渡『ばそき家』
焼きそば引換券プレゼント！

※ご予約後の取消料につきましては、
７日前より発生いたします。

②宇都宮美術館 招待券
荒遊亀と靭彦

☆抽選ペアで７組様
【ｂｙ．下野新聞社】

【日 時】５月16日（土）AM 10：00～12:00位迄
【場 所】瀬谷新聞店（鹿沼市上野町122-1）
【定 員】先着10名 ／【参加費】無料

大好評のイベント、(有)マーサーズ小太刀昌子先生をお迎
えして瀬谷新聞店でフラワーアレンジメント教室を開催し
ます。今回のテーマは『ケーキフラワー』です！
イベント終了後にティータイムもあります。皆さんのご参
加を心よりお待ちしています。

④国際バラと
ガーデニングショウ

西武プリンスドーム招待券
☆抽選ペアで4組様
【ｂｙ．スポニチ】


