
日
本
に
滞
在
中
の
外
国
籍
市

民
ら
に
、
日
本
語
を
学
ぶ
た
め

の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
る
鹿
沼

市
内
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー

プ
『
に
ほ
ん
ご
Ｆ
Ｃ
』
が
４
月

22
日
、
鹿
沼
市
民
情
報
セ
ン
タ
ー

で
「
古
武
道
体
験
授
業
」
を
行

い
ま
し
た
。
参
加
し
た
ベ
ト
ナ

ム
、
中
国
か
ら
の
学
習
者
10
名

は
、
日
本
の
礼
儀
作
法
な
ど
の

文
化
に
興
味
を
持
っ
た
よ
う
で

し
た
。

「
日
本
の
武
術
」
と
し
て

高
畠
義
典
先
生
（
鹿
沼
市
中
粕

た
か
ば
た
け
よ
し
の
り

尾
在
住
）
が
指
導
。
「
古
武
道

は
闘
い
で
は
な
く
身
を
守
る
為

の
護
身
」
と
の
説
明
を
受
け
、

２
人
１
組
で
「
心
技
体
」
の
精

神
を
学
び
ま
し
た
。
最
初
、
緊

張
し
た
よ
う
な
面
持
ち
だ
っ
た

参
加
者
は
、
す
ぐ
に
和
気
あ
い

あ
い
と
し
た
雰
囲
気
に
な
り
、

皆
笑
顔
で
体
を
動
か
し
ま
し
た
。

礼
で
始
ま
り
、
礼
に
終
わ
る
ー
、

日
本
の
〝

心
″
に
も

触
れ
た
よ

う
で
す
。

に
ほ
ん

ご
Ｆ
Ｃ
は

普
段
、
鹿

沼
市
内
の
東
部
台
・
南
摩
・
東

大
芦
の
３
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ

ン
タ
ー
で
学
習
者
が
自
分
に
合
っ

た
ク
ラ
ス
で
日
本
語
を
学
び
、

時
に
は
着
物
を
着
た
り
、
地
域

の
お
祭
り
に
参
加
す
る
な
ど
日

本
文
化
と
触
れ
合
う
活
動
を
し

て
い
ま
す
。
日
本
語
を
聞
く
、

話
す
、
読
む
、
書
く
こ
と
に
よ

り
語
学
力
が
養
わ
れ
、
日
本
語

能
力
試
験
に
合
格
し
た
り
、
仕

事
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。
そ
し

て
何
よ
り
学
習
者
が
楽
し
く
明

る
く
過
ご
す
こ
と
を
狙
い
と
し

て
い
ま
す
。

現
在
、
に
ほ
ん
ご
Ｆ
Ｃ
に
は
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
先
生
が
６
人

い
ま
す
。
先
生
た
ち
は
熱
心
な

学
習
者
に
負
け
な
い
よ
う
日
本

語
は
勿
論
、
文
化
や
習
慣
な
ど

も
わ
か
り
易
く
伝
え
る
た
め
日
々

奮
闘
し
て
い
ま
す
。
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多文化共生の社会をめざして

～ 古武道を学ぶ ～

㈱瀬谷新聞店 せやＴＯＷＮ編集室

〒322-0021 鹿沼市上野町122－1

TEL：60-2855 FAX：64-7255 URL：http://www.seyashinbun.com/
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毎月２０日発行

【作り方】
① シメ鯖を食べやすく切り、大葉を細く切って和える

(イングラットシル)
② 魚肉ソーセージをケチャップで炒める (ファルーコルブ)
③ 牛ひき肉と玉ねぎのみじん切り、パン粉、卵を混ぜて、

塩コショウで味をつけ
丸めて揚げ焼にする (ショットブッラール)

④ 鮭の切り身と輪切りのレモン、レモン汁と塩、胡椒を一緒に蒸す
(オングコーカラックス)

⑤ 酢と砂糖を煮たものにキュウリを漬け込む(グルカ イングラット)
⑥ 卵を茹でる(コカアッグ)、新ジャガを茹でる(コクトポタティス)
⑦ それぞれをたっぷりお皿に盛り付けて完成
スウェーデンの夏至祭

今年の父の日は夏至の前日6月の21日です。スウェーデンでは夏至に夏の収穫を予祝

してミッドソンマル（midsommar）というお祭が開かれます。このお祭は日照時間の短いスウェー

デンではクリスマスに並ぶほど盛大に行われる大切な行事です。この日は、家族、親戚、

友人などみんなが集まり、踊ったり、歌ったりと楽しみます。そして大皿に用意された伝統

料理をバイキング形式で各々取り分けみんなで食べる、ミッドサマーランチやミッドサマー

ディナーを味わいます。そして、このお祭の夜、7種の野の花を摘んで花束にして枕に敷

いて眠ると未来の花嫁(花婿)に会えるという言い伝えがあります。

今回のアレンジはこのお祭にちなんで、ひとつのお皿に7種のスウェーデン伝統料理アレン

ジを盛り付けてみました。

父の日にはお父さんの日々の苦労を労いながら、寒いスウェーデンの心温まる団らん料理

を家族みんなで食べてみませんか？

器：高畠まゆみ レシピ・文：高畠あかり

〈応募方法〉

ハガキに住所、氏名、

電話番号、を記入し(株)

瀬谷新聞店までお申し

込み下さい。

なお、当選者様の発表

は発送をもって代えさ

せていただきます。

★今回の料理に

使用したお皿を

抽選で一名様に

プレゼントいた

します。

（左から）
柿沼亮子代表、ホァン ゴック ダ
ンタンさん（通訳）、チョウ ヤ
ホンさん（通訳）、青木弘子さん

〈集めているもの〉

・筆記用具 （鉛筆・消しゴム・ボールペン）
※ノートは不要。

ご協力お待ちしてます。

鹿沼市府中町にある五月女建設。「曳家」という家屋を
ひ き や

移動する技術を得意とし、今まで様々なお客様の声に応え

実績を積んできました。曳家を行うことで、形あるものを

壊さず昔の人の思い出や大切なものも一緒にそのまま後世

に残すことができます。そこで主任を務めるのが五月女紀

士さんです！現場では家を基礎ごと上げると一日中土の中

に潜ることもあるそうです。「過酷な環境の中泥まみれに

なっても最後まで仕事をやり遂げられた時は達成感と共に

スタッフに感謝の気持ちでいっぱいになるんです」と常に

従業員さんへの気配りと思いやりの心を忘れません。プラ

イベートでは、ＪＡＺＺドラマーとして宇都宮や茨城、群

馬など各地でライブを開催し歩いています♪とっても明る

くてアクティブな五月女さん、仕事に音楽に素敵な毎日を

送っている心優しい方でした！次回ゲスト★小林大輔さん

フレンズ vol. 35
五月女 紀士 さん

も と し

昭和54年10月20日生 Ｏ型



鹿
沼
市
栄
町
に
あ
る
焼
肉
屋

亜
嵐
（
あ
ら
ん
）
。
代
表
の
山

野
井
賢
祐
さ
ん
は
、
焼
肉
の
本

け
ん
ゆ
う

場
韓
国
で
修
行
を
し
て
き
た
本

格
派
。
「
日
本
で
焼
肉
と
言
う

と
高
級
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
け

れ
ど
、
韓
国
で
は
日
本
の
１
０

０
円
寿
司
の
よ
う
な
身
近
な
食

べ
物
で
す
。
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な

価
格
で
焼
肉
を
よ
り
気
軽
に
、

美
味
し
く
満
足
し
て
い
た
だ
き

た
い
で
す
」
と
山
野
井
さ
ん
。

韓
国
の
焼
肉
で
は
長
い
豚
肉
を

ハ
サ
ミ
で
切
っ
て
食
べ
る
の
が

主
流
で
、
那
須
町
で
育
っ
た
新

鮮
な
豚
肉
を
毎
日
仕
入
れ
て
い

ま
す
。

お
肉
を
焼
く
網
に
も
こ
だ
わ

り
が
あ
り
、
韓
国
最
先
端
の
水

冷
式
焼
き
台
を
使
っ
て
い
て
、

低
温
で
お
肉
が
焦
げ
に
く
く
余

分
な
脂
が
落
ち
る
ヘ
ル
シ
ー
な

焼
肉
が
ゆ
っ
く
り
楽
し
め
ま
す
。

２
９
０
種
類
の
お
酒
が
取
り

揃
え
て
あ
り
店
内
の
至
る
所
に

飾
ら
れ
て
い
ま
す
。
最
大
70
名

収
容
可
能
で
座
敷
・
個
室
完
備

の
た
め
家
族
や
お
友
達
と
は
も

ち
ろ
ん
、
宴
会
や
ゴ
ル
フ
の
打

ち
上
げ
に
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。

ス
タ
ッ
フ
の
方
達
も
と
て
も
丁

寧
で
し
か
も
イ
ケ
メ
ン
揃
い
。

女
性
の
方
必
見
！

２
時
間
飲

み
放
題
コ
ー
ス
や
中
学
生
以
下

は
ラ
イ
ス
無
料
な
ど
お
得
な
特

典
も
あ
り
ま
す
。

今
回
、
本
紙
限
定
ク
ー
ポ
ン
・

御
食
事
券
も
ご
用
意
し
て
い
ま

す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、

本
場
韓
国
と
日
本
の
融
合
焼
肉

を
体
験
し
て
み
て
下
さ
い
♪
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長い大型連休が終わりました。読者の皆さんはいか

がお過ごしだったでしょうか？

さて今回は久々に筆者のお気に入り店を一つご紹介。

宇都宮中央警察署近くにある上海キッチン「なごむ」

（宇都宮市戸祭元町４－10、電話０２８－６２４－

０２０７）。リーズナブルでボリュームたっぷり。個

人的にはかなり上位に入る“街の中華料理店”です。

これからの季節は冷やし中華もおすすめです。日曜

定休なのでご注意を。

栃木県内の食やレジャーなどさまざまなことを

テーマに、40歳代の筆者が「せやＴＯＷＮ」

読者に紙面を通してつぶやきます。

皆様のご意見やご感想、せやTOWNまでお待

ちしています♪

栃木県知事登録旅行業第2－635号
【住】栃木県鹿沼市千渡2299－2
【営】月～土 ／10:00-18:00

【住】栃木県鹿沼市栄町２ー２０－１
（さつきが丘小学校向かい）
【☎】０２８９－７４－７５７１
【営】１７：００～２４：００
【休】月曜日
【車】３０台（店の裏）

※全ての商品が抽選となります。
▼ご希望の番号をひとつご記入
の上、せやＴＯＷＮ編集室までハ

ガキ・ＦＡＸ等でご住所・お名前・
電話番号・出来れば「せやＴＯＷ
Ｎ」に関する感想を添えてお申込
下さい。（住所は表記事、上部に
記載）▼お電話での応募も受け
付けております。（ＡＭ10時～Ｐ

Ｍ５時頃迄の受付） （日・祝日は
休み）ハガキ・ＦＡＸ・電話全て5
月30日（土）必着▼当選者には
発送をもって代えさせて頂きます。

千度自治会館（７：００発）
鹿沼IC==〈東北道・首都高〉

ＪＡＬ整備工場 （10：00～11：30）
専門ガイド案内にて見学
羽田空港国際線ターミナル（11：45～13：20）
《自由昼食》
お台場フジテレビ見学 （14：00～15：00）

〈首都高・東北道〉==鹿沼IC
千度自治会館（18：00頃着）

●旅のポイント●
①今、予約の取りにくい『ＪＡＬ工場見学』で大迫力の
ジェット旅客機を間近で見る事が出来ます！

②羽田空港国際線ターミナルではお好きなレストラン
での自由昼食

③『フジテレビ』夏休みイベント開催中！

第９回あわの
よってがっせ横丁

あわの地域プランナーネットワー
ク主催により「城山つつじまつ
り応援及び東日本大震災支援あ
わのへ行こう」を合言葉によっ
てがっせ精神でいいあんば愛ネッ
トワークや粟野中学生ボランティ
ア、かぬま市民活動広場ふらっ
とや鹿沼地区福島震災会等の協
力により盛大に開催されました。
毎年恒例のお楽しみ抽選会やメ
イン会場でのよさこい大競演、
フラダンスショーも行われ来場
者の方達はとても楽しんでいま
した。また、さのまるが登場し、
老若男女の注目を集めていまし
た。小林実行委員長は「次回
（来年）は10回目という節目の
年になります。今までの経験や
ネットワークを存分に生かして
企画と準備をしていきたいと思っ
ています」と目を輝かせながら
話してくださいました。

～ゆたぽんが行く⑧～

【問合せ】事務局 0289-85-3270

今回は4月19日（日）に開催された
「第9回あわのよってがっせ横丁ま
つり」にお伺いさせて頂きました。
地域への思いを形にする為、手作り
で準備・運営・片付けを行い、おも
てなし（よってがっせ）精神を強く
感じる事ができました。

■■旅行代金・３５名様催行■■
お一人様・・<大人>￥６,９８０－＜税込＞

〃<小学生以下>￥５,９８０－＜税込＞

至宇
都宮ＴＳＵＴＡＹＡ

鹿沼緑町
郵便局

西松屋 図
書
館

東
分
館

鹿
沼
市
立

さ
つ
き
が
丘

小
学
校●２８６

①焼肉 亜嵐
2,000円分 御食事券
▽27年6月末まで有効
☆抽選で２名様

【Ｂｙ．瀬谷新聞店】

応 募 方 法

③ベトナム輸入雑貨セット
〈器・ダーカウ（おもちゃ）
ランチョンマット・コーヒー・

とんぼやじろべぇ〉
☆抽選で１名様

提供：にほんごＦＣ
【Ｂｙ．瀬谷新聞店】

④YOSAKOI オリジナル
缶バッヂセット
☆抽選で１名様

提供：YOSAKOIかぬま
フェスティバル2015

実行委員会
【Ｂｙ．瀬谷新聞店】

②栃木SCホームゲーム
S自由席 招待券

〈平成27年７月12日（日）
18：00～ジュビロ磐田戦〉
▽栃木県グリーンスタジアム

☆抽選でペア２組様
【Ｂｙ．下野新聞社】

●１２１

みどりが丘小

先
日
、

一
年
半
ぶ

り
に
好
き
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

の
ラ
イ
ブ
へ
行
っ
て
き
ま
し

た
！
最
高
の
３
時
間
で
し
た
。

お
か
げ
で
発
散
と
パ
ワ
ー
チ
ャ
ー

ジ
が
で
き
ま
し
た
♪
（
ま
い
）

15
日
に
34
才
の
誕
生
日
を

迎
え
家
族
か
ら
手
紙
と
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
も
ら
い
ま
し
た
！

手
紙
を
読
み
感
動
し
涙
目
に

な
り
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
シ
ャ

ツ
を
着
た
ら
パ
ツ
パ

ツ
で
涙
目
に
な
り
ま

し
た
。
（
ゆ
た
ぽ
ん
）

編

集

後

記

店内はバーのような
お洒落な内装です。

「せやＴＯＷＮ見た！」
で、お会計から1,000円
割引になります。
◎他の割引・クーポンと
の併用もできます。
◎2015年6月末日まで
有効


