
５
月
16
日
（
土
）
、
当
店
主

催
の
大
好
評
企
画
『
第
４
回
フ

ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室
』

を
行
い
ま
し
た
。

今
回
も
講
師
に
は
、
鹿
沼
市

東
町
に
お
店
を
構
え
る
（
有
）

マ
ー
サ
ー
ズ
代
表
、
小
太
刀
昌

子
先
生
を
お
迎
え
し
、
ケ
ー
キ

フ
ラ
ワ
ー
を
ア
レ
ン
ジ
し
ま
し

た
。
ま
た
こ
の
日
は
、
鹿
沼
ケ
ー

ブ
ル
テ
レ
ビ
の
取
材
も
入
り
ま

し
た
。

「
ケ
ー
キ
フ
ラ
ワ
ー
」
と
い

う
事
で
、
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
ケ
ー

キ
を
イ
メ
ー
ジ
し
、
ホ
イ
ッ
プ

ク
リ
ー
ム
に
見
立
て
た
カ
ー
ネ
ー

シ
ョ
ン
、
苺
に
見
立
て
た
バ
ラ
、

苺
の
葉
に
見
立
て
た
ア
イ
ビ
ー

を
材
料
に
使
い
ま
し
た
。

四
角
型
の
オ
ア
シ
ス
を
ケ
ー

キ
の
ホ
ー
ル
に
見
立
て
て
丸
く

切
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
花
を
バ
ラ

ン
ス
よ
く
オ
ア
シ
ス
に
挿
し
て

い
き
、
思
い
思
い
の
可
愛
ら
し

い
ケ
ー
キ
フ
ラ
ワ
ー
が
完
成
し

ま
し
た
。

企
画
と
し
て
毎
回
ア
レ
ン
ジ

メ
ン
ト
終
了
後
に
テ
ィ
ー
タ
イ

ム
を
設
け
て
い
ま
す
。
完
成
し

た
花
を
囲
み
、
先
生
と
参
加
者

の
方
た
ち
と
の
優
雅
な
時
間
を

過
ご
せ
る
の
も
楽
し
み
の
ひ
と

つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

今
回
初
め
て
参
加
し
た
女
性

は
「
楽
し
く
、
可
愛
く
出
来
て

嬉
し
い
で
す
。
せ
っ
か
く
な
の

で
日
頃
お
世
話
に
な
っ
て
い
る

人
へ
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
よ
う
か
な
」

と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
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㈱瀬谷新聞店 せやＴＯＷＮ編集室

〒322-0021 鹿沼市上野町122－1

TEL：60-2855 FAX：64-7255 URL：http://www.seyashinbun.com/
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毎月２０日発行

【作り方】

①玉ねぎ、鰻の白焼きを食べやすいサイズに切る。
(野菜は何を入れてもOK)

②鍋に1とコンソメスープを入れ、煮立たせる。
③別の鍋で青菜(今回はかき菜)を茹でる。
④2は塩、コショウで味を調えて、3を加える。
⑤スープ皿に鰻とスープをたっぷりとよそって青菜を添えたら完成。

今年の土用の丑の日は7月24日です。夏の暑さが最も厳しいとされる時期に

食べる鰻は最高ですね。

皆さん、世界の国々でも鰻が食べられていることをご存じでしょうか？

ところで、ドイツでは7月に、キンダーツェッヒェという子供のお祭りがあります。

このお祭りは、三十年戦争の最中、侵攻してきたスウェーデン軍に子供たちが

「街を壊さないで」と懇願し、スウェーデン軍の大佐がその中の子供に自身の子

供の面影を覚え、侵略を思い留まったという逸話にちなみ、街の人々が負傷兵

や、当時の市民に扮し、パレードを行い、子供たちへお菓子などを配るというもの

です。

そんな、ドイツ・ハンブルグの名物料理にもアールズッペと言う鰻を使った料理

があり、郷土料理として多くのドイツ人に親しまれています。今回はこのアールズッ

ペに栃木の新鮮な野菜を加えてアレンジ。

今年の夏は、異国の勇敢で暖かい心の子供たちを想いながら、熱いスープをす

すり、暑い夏の侵略をくい止めませんか？

器：高畠まゆみ レシピ・文：高畠あかり

〈応募方法〉

ハガキに住所、氏名、電話

番号、を記入し(株)瀬谷新

聞店までお申し込み下さい。

なお、当選者様の発表は発

送をもって代えさせていた

だきます。

★今回の料理に使用したスー

プ皿を抽選で一名様にプレ

ゼントいたします★

鹿沼市民から愛されている若きアーティスト小林大輔さ

ん。イラストレーターから始まり、抽象画、具象画と時を

経るにつれ彼の世界が変化していく作品は、見る人の心を

和ませ空想の世界へ誘い出す魅力があります。現在は年４

回程個展やグループ展などを開催していますが、鹿沼市内

の飲食店では、あちこちで壁に飾られている小林大輔さん

の作品に出会えることができます。プライベートでは大の

コーヒー好きで一日に20杯も飲んでしまう程大好物のよう

です。親戚が集まるとコーヒーや日本茶に良く合う杏仁豆

腐やレアチーズ、豆乳プリンなどの手作りスイーツを振舞

い毎回大好評をいただいているんだとか♪ なんと、今年

末には自宅でカフェをオープンする予定で、小林大輔さん

の作品を眺めながら美味しいスイーツが味わえる日も近い

といいます！こうご期待です！次回ゲスト☆高橋洋直さん

フレンズ vol. 36
小林 大輔 さん

昭和56年10月２日生 A型

▼料金前売一般1,000円／学生800円▼当日一般1,500
円／学生1,000円※小学生無料（未就学児の入場はご遠
慮ください）▼問→090-4840-4537（藤田）／f.sat
omi.ｋ.cha-ko.@docomo.ne.jp【STORY】1863年、
サモトラケ島の海中から頭と両腕のない女神像が見つ
かる。ギリシャ神話の勝利の女神像、二ケ。事の発端
は平和祭前夜。完成間近の女神像。二ケ像を作ってい
る男と、それを見つめる女。そして死を告げに来る天
使。一度は別れ、それでもまた再会する時、その場所
は、あの頃のあの場所とは変わっていた。不思議に包
まれた、ある１日から全てが始まる。作・西田大輔（A
ND ENDLESS）脚色/演出・川崎雅彦

遊幻空間 第15回公演
開場：鹿沼市民文化センター 小ホール

３種類の
～サクソフォンのしらべにのせて～

コンサート＆ショートメッセージ

サクソフォン演奏＆講師：岸義紘（きし よしひろ）
【プロフィール】1941年東京都生まれ。2011年タワー
レコード渋谷店で一般デビュー、独自のスタイルを持
ちコンサートではテナー・アルト・ソプラノの３種類
のサックスを吹き分ける。「アメイジング・グレイス」
「ダニー・ボーイ」など往年の名曲から「みかんの花
咲く丘」「ふるさと」など日本のメロディーなどドラ
マ音楽まで幅広い。

【場所】鹿沼市民情報センター５F マルチメディアホー
ル▼鹿沼市文化橋町1982-18▼入場無料/事前の申込
必須（定員100名）定員になり次第締切▼乳幼児入場
不可▼問→090-9384-0318（荒川昌子）／maraka
wa1213@gmail.com▼主催：かぬまプレイズ



自
然
に
囲
ま
れ
た
隠
れ
家
的

雰
囲
気
の
そ
ば
屋
が
、
壬
生
町

安
塚
に
あ
る
『
そ
ば
処

く
ぼ

や
ま
』
（
平
成
18
年
創
業
）
。

く
ぼ
や
ま
の
そ
ば
粉
は
全
て
国

産
で
、
そ
の
時
1
番
の
玄
そ
ば

を
使
っ
て
お
り
、
７
月
か
ら
は

日
光
の
夏
そ
ば
を
使
用
し
ま
す
。

主
人
の
鈴
木
実
さ
ん
は
生
産
の

途
中
で
産
地
ま
で
足
を
運
び
、

実
際
に
自
分
の
目
で
品
質
を
確

か
め
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
こ
だ

わ
り
の
そ
ば
粉
を
自
家
製
粉
し

石
臼
で
挽
き
薄
く
伸
ば
し
た
細

い
麺
か
ら
は
、
鈴
木
さ
ん
の
几

帳
面
な
性
格
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

鈴
木
さ
ん
は
、
元
々
趣
味
で
そ

ば
作
り
を
し
て
お
り
独
学
で
蕎

麦
を
学
び
、
そ
ば
作
り
の
本
は

一
通
り
読
ん
だ
と
い
う
真
面
目

さ
。
52
歳
の
時
に
脱
サ
ラ
し
、

自
宅
の
１
階
を
改
築
し
、
53
歳

の
時
に
明
る
く
気
さ
く
な
女
将

さ
ん
と
共
に
く
ぼ
や
ま
を
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。

オ
ス
ス
メ
の
メ
ニ
ュ
ー
は
剥む

き
実
そ
ば
で
す
。
剥
き
実
そ
ば

と
は
、
玄
そ
ば
と
い
う
脱
穀
し

て
殻
が
付
い
た
ま
ま
の
蕎
麦
の

実
の
殻
を
取
り
、
石
臼
で
挽
い

た
全
粒
粉
が
丸
剥
き
の
蕎
麦
で
、

麺
が
薄
緑
色
を
し
て
い
る
の
が

特
徴
で
す
。
こ
れ
か
ら
の
季
節

は
冷
た
い
つ
ゆ
を
か
け
て
味
わ

う
「
剥
き
実
か
け
そ
ば
」
が
特

に
オ
ス
ス
メ
で
す
！

つ
ゆ
は

ベ
ー
ス
と
な
る
水
を
塩
谷
の
名

水
・
尚
仁
沢
の
奥
地
ま
で
汲
み

に
行
く
こ
だ
わ
り
。
く
ぼ
や
ま

の
そ
ば
に
舌
鼓
を
打
っ
て
、
暑

い
日
を
乗
り
切
っ
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
♪
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今年は夏の訪れが早い！と思わせるほど、暑い日が

続きますね。毎朝約2㌔の道のりを徒歩で通勤してい

ると、季節の移り変わりをとても感じます。

暑さのバロメーターが「汗」。少し前までは朝の風

が心地良かったのですが、最近はハンカチが手放せな

くなっています。

これでは夏は乗り切れないと思いながら、ここで一

気にダイエット！とも考える今日このごろ。秋にはマ

イナス５㌔が目標です。

栃木県内の食やレジャーなどさまざまなことを

テーマに、40歳代の筆者が「せやＴＯＷＮ」

読者に紙面を通してつぶやきます。

皆様のご意見やご感想、せやTOWNまでお待

ちしています♪

栃木県知事登録旅行業第2－635号
【住】栃木県鹿沼市千渡2299－2
【営】月～土 ／10:00-18:00

【住】栃木県下都賀郡壬生町
２１０４－３

【☎】０２８２－８６－３３４５
【営】１１：００～１４：００

１７：００～２１：００
【休】木曜日、年始
【車】４台

※全ての商品が抽選となりま

す。▼ご希望の番号をひとつご

記入の上、せやＴＯＷＮ編集室

までハガキ・ＦＡＸ等でご住所・

お名前・電話番号・出来れば

「せやＴＯＷＮ」に関する感想を

添えてお申込下さい。（住所は

表記事、上部に記載）▼お電

話での応募も受け付けておりま

す。（ＡＭ10時～ＰＭ５時頃迄

の受付） （日・祝日は休み）ハ

ガキ・ＦＡＸ・電話全て６月30

日（火）必着▼当選者には発送

をもって代えさせて頂きます。

千度自治会館（７：００発）
鹿沼IC==〈東北道・首都高〉

ＪＡＬ整備工場 （10：00～11：30）
専門ガイド案内にて見学
羽田空港国際線ターミナル（11：45～13：20）
《自由昼食》
お台場フジテレビ見学 （14：00～15：00）

〈首都高・東北道〉==鹿沼IC
千度自治会館（18：00頃着）

●旅のポイント●
①今、予約の取りにくい『ＪＡＬ工場見学』で大迫力の
ジェット旅客機を間近で見る事が出来ます！

②羽田空港国際線ターミナルではお好きなレストラン
での自由昼食

③『フジテレビ』夏休みイベント開催中！

■■旅行代金・３５名様催行■■
お一人様・・<大人>￥６,９８０－＜税込＞

〃<小学生以下>￥５,９８０－＜税込＞

松屋

壬
生
町
立

安
塚
小
学
校

●１２１ ●６５
栃木県警
上田駐在所

先
日
、

約
10
年
ぶ

り
に
鹿
沼
の
花
火
大
会
へ
行

き
ま
し
た
！

パ
ッ
と
咲
い

て
シ
ュ
ン
と
散
っ
て
…
そ
ん

な
儚
く
て
キ
レ
イ
な
花
火
に

終
始
、
感
動
し
っ
ぱ
な
し
で

し
た
。
（
ま
い
）

９
日
に
長
女
が
７
歳
の
誕

生
日
を
迎
え
ま
し
た
。
誕
生

日
会
を
行
い
満
面
の
笑
顔
を

見
る
事
が
で
き
ま
し
た
。
親

冥
利
に
尽
き
る
…

と
思
い
ま
し
た
。

（
ゆ
た
ぽ
ん
）

編

集

後

記

●２

カメ
メダカ・スズムシ

「～の為に」と言う事は誰しもが
考える事だと思いますが生き物を
飼育しているみなさんはどのよう
に考えているのでしょうか？自分
の為、癒しの為、趣味の為等々い
ろいろあると思います。大串さん
は動物が好きで「飼育当初はカメ
に風邪をひかせてしまったので申
し訳がなかった」と悲しい表情で
お話をしてくれました。また、子
ども達の為にメダカを孵化させて
プレゼントをする活動もしていま
す。宇都宮市在住で同じ考えを持
ちスズムシの孵化に挑戦している
小野さんを紹介して頂きました。
2人とも人情味があり「自然」
「つなぐ」「生き物」を重要なキー
ワードにして活動をしているそう
です。ご興味のある方はぜひ一度
お話しをしてみてはいかがでしょ
うか？

～ゆたぽんが行く⑨～

【問合せ】
大串(カメ＆メダカ）0289-85-2973
小野(スズムシ） 090-4943-1033

今回は大きなカメを飼育してい
る大串理容店にお伺いさせて頂
きました。ペットショップで購
入して約10年が経つとの事で会
話の中から生き物への愛情を強
く感じる事ができました！

⑤第67回
毎日書道展招待券

△平成27年
７月８日～

国立美術館等全国
11会場にて開催
【Bｙ．毎日新聞】

①そば処 くぼやま
2000円分食事券
△27年9月末迄有効
☆抽選２名様

【Bｙ．瀬谷新聞店】

②メダカ５匹引換券
△27年9月末日迄有効

※メダカを入れる容器を持参
の上、大串理容店（鹿沼市口
粟野）へ取りに行ける方

☆抽選３名様
【Bｙ．瀬谷新聞店】

④栃木SCホームゲーム
S自由席 招待券

〈平成27年７月12日（日）
18：00～ジュビロ磐田戦〉
▽栃木県グリーンスタジアム

☆抽選でペア１組様
【Ｂｙ．下野新聞社】

③大昆虫展招待券
△平成27年７月18日～８月25日

東京スカイツリータウン
ソラマチ５階
※1世帯4枚まで
☆先着順10名様

【Bｙ．スポニチ】

応 募 方 法

← えごまのそばがき

（450円）もオススメです♪

☆まいの一口メモ☆

剥き実そばのかけそばは、暑

い日にぴったりなさっぱりと

したおそばで、あっという間

にペロリと完食でした！♡

安
塚
駅


