
６
月
27
日
（
土
）
JR
鹿
沼
駅

前
の
上
野
町
自
治
会
館
に
て

『
駅
前
マ
ル
シ
ェ
』
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
毎
月
第
４
土
曜
日

に
楽
器
の
生
演
奏
や
ミ
ニ
ラ
イ

ブ
、
地
元
鹿
沼
産
の
新
鮮
野
菜
、

麻
炭
入
り
の
「
小
太
郎
ま
ん
じ
ゅ

う
」
、
手
作
り
の
小
物
雑
貨
等

が
駅
前
で
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

主
催
者
の
瓦
井
信
夫
さ
ん
は

「
鹿
沼
で
楽
器
を
演
奏
す
る
場

所
は
な
い
か
。
更
に
人
が
集
ま

る
駅
前
を
活
性
化
で
き
な
い
か
」

と
、
上
野
町
自
治
会
長
や
無
農

薬
野
菜
の
生
産
者
の
方
達
と
心

を
合
わ
せ
、
駅
前
マ
ル
シ
ェ
が

約
２
年
前
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

ま
た
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｃ
Ｃ
Ｖ

（
不
登
校
・
引
き
こ
も
り
・
発
達

障
害
な
ど
の
子
供
た
ち
へ
の
サ
ポ
ー

ト
団
体
）
が
、
社
会
と
触
れ
合

う
場
を
設
け
る
た
め
授
業
の
一

環
と
し
て
参
加
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
マ
ル
シ
ェ
に
は
、

販
売
だ
け
で
な
く
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
な
ど
体
験
で
き
る
お
店
や
、

フ
ラ
ダ
ン
ス
シ
ョ
ー
や
ゴ
ス
ペ

ル
な
ど
様
々
な
催
し
が
あ
り
ま

し
た
。
こ
の
日
は
ギ
ョ
ー
ザ
や

ペ
ル
ー
料
理
、
小
物
販
売
、
ハ

ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
約
10
店

の
出
店
が
あ
り
駅
前
は
賑
や
か

な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

訪
れ
た
女
性
は
「
手
作
り
の

物
は
温
か
み
が
あ
り
、
生
の
演

奏
は
普
段
聴
く
機
会
が
な
い
の

で
楽
し
か
っ
た
」
と
笑
顔
で
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。
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毎月２０日発行

【作り方】
① 鶏肉を醤油、砂糖、ニンニク・ショウガ(すりおろし)で漬け込む。
② カレー粉とマヨネーズ、ケチャップを合わせる。
③ キュウリをすりおろし、砂糖、ラー油、塩で味を調える。
④ ピーナッツバターに味噌、醤油、ごま油を混ぜ合わせる。
⑤ パイナップルを細かく刻んで、唐辛子、めんつゆで味付け。
⑥ 2～5をそれぞれ小皿によそい、1の鶏肉を串に刺して焼いたものも
盛り付けて完成。

8月の東南アジア
サテとは、東南アジア各国で食べられている小ぶりの焼き鳥の様なもの
です。
8月はシンガポール、タイ、インドネシア、マレーシアと東南アジアの国々で
ナショナルデーや国家記念日があります。そんな暑い国々のイベントに
ちなんで今回は暑い夏を乗り切るために、東南アジアの代表料理サテを
アレンジ。この焼き鳥は肉自体に味をしみこませたうえで、さらに付けダレを
付けるのが一般的ですが、国や地域によって、そのタレにも特徴がありま
す。そこで、せっかく栃木で作るのだから各国の付けダレをそれぞれ身近
な調味料でアレンジしました。
南国で人気の料理を食べて、リゾート気分で日本の暑い夏も乗り切りましょ
う。

器：佐々木和子 レシピ・文：高畠あかり

〈応募方法〉

ハガキに住所、

氏 名 、 電 話 番

号 、 を 記 入 し

(株 )瀬谷新聞

店 ま で お 申 し

込み下さい。

な お 、 当 選 者

様 の 発 表 は 発

送 を も っ て 代

え さ せ て い た

だきます。

★今回の料理

に使用したお

皿を抽選で一

名様にプレゼ

ントいたしま

す★

２０１５年６月22日に鹿沼の地域文化を発信する
なんでも雑誌「kanumagazine」が発行されまし
た。内容は、鹿沼＠地元グルメや駆け足で見る鹿
沼の歴史、 鹿沼市４高校文化祭紹介などです。
「素人の私が６人の仲間の協力を得て作成する事
ができました。ぜひ、多くの若者に読んでもらい
鹿沼の魅力を知ってほしいです」と大門氏。まち
の駅新・鹿沼宿や、ふらっと等市内各所に配布さ
れており、公式ＨＰから電子版も配信されていま
す。http://kanumagazine2015.web.fc2.com/

Kanumagazine
編集長

大門 由樹氏

☆お問い合わせ☆
音とマルシェの街推進委員会
瓦井信夫 090-1404-3043

手作り雑貨を出店した

田中キミ子さん♡☆出展者募集中☆
◆食べ物、雑貨（手芸・アク
セサリー等）、フリマなど
◆机、イス貸し出します。
◆出店料：１店舗５００円

「鉄」の魅力を形で表現する髙橋洋

直さんは、立体造形家として活動を初

めて６年が経ちました。作品は昆虫や

人物、ユーモラスな物体など具象的な

物が多く、3000度近い熱で鉄を溶かし、

叩いたり削ったり溶接しながら作品を作り上げていきます。

今にも動き出しそうなリアルな玉虫（写真上）は、一度見

ると忘れられない程繊細でインパクトがあります。時間が

経つにつれ鉄が錆びていく風合いや、どこかに静寂さを感

じさせる雰囲気がまた美しく見る人に感動を与えてくれま

す。今後の活動から目が離せない大注目のアーティストで

す！ プライベートでは、ちょうど７月14日に第一子とな

る元気な男の子（3,760ｇ）が産まれたそうです！ 本当

におめでとうございます♪ 次回ゲスト★辻井まゆ子さん

フレンズ vol. 37
髙橋 洋直 さん

昭和62年２月12日生 B型

【日時】８月22日（土）午後２時～

【場所】㈱瀬谷新聞店（鹿沼市上野町122－1）

【定員】児童20名（小学生以上対象）

【内容】戦後70年企画として、戦争体験者の方に

当時のお話を伺います。（語り部：斎藤日出世さん、他）

【申込】瀬谷新聞店までお電話にてお申込みください。

定員になり次第受付終了となります。（締切８月15日）

自由研究に

いいね！

～戦後70年企画～
『戦争の体験を聞こう』

鹿沼産の

無農薬野菜も

人気です☆



「
ネ
イ
ル
で
指
先
の
お
洒
落
を

楽
し
み
た
い
！

で
も
ネ
イ
ル

サ
ロ
ン
は
ち
ょ
っ
と
行
き
づ
ら

い
…
。
」
そ
ん
な
思
い
を
し
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

鹿

沼
市
上
殿
町
に
気
軽
に
ネ
イ
ル

が

楽

し

め

る

お

家

サ

ロ

ン

『
Ｆ
Ｌ
Ｏ
Ｒ
Ｅ
Ｓ

Ｎ
Ａ
Ｉ
Ｌ
』

フ

ロ

ー

レ

ス

ネ

イ

ル

が
あ
り
ま
す
。
昨
年
の
９
月
に

開
業
し
、
口
コ
ミ
や
紹
介
等
で

人
気
を
集
め
て
き
ま
し
た
。
そ

の
人
気
の
秘
訣
は
、
ま
ず
リ
ラ
ッ

ク
ス
で
き
る
空
間
が
あ
る
こ
と
！

個
人
宅
で
営
業
し
て
い
る
の
で

友
達
の
お
家
へ
遊
び
に
行
く
よ

う
な
感
覚
で
気
軽
に
ネ
イ
ル
を

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
「
子
供
が
い
る
か
ら
ネ

イ
ル
に
行
け
な
い
な
」
、
「
高

齢
で
外
に
出
る
の
が
億
劫
だ
わ
」

と
い
う
声
に
、
出
張
も
要
相
談

で
対
応
可
な
の
も
嬉
し
い
。

更
に
、
ま
た
行
き
た
く
な
る

一
番
の
理
由
は
、
ネ
イ
リ
ス
ト

で
あ
る
え
り
さ
ん
の
人
柄
❤

優
し
く
て
キ
ュ
ー
ト
な
え
り
さ

ん
は
、
色
々
な
話
題
に
笑
顔
で

対
応
し
、
し
か
も
丁
寧
に
テ
キ

パ
キ
と
施
術
し
て
く
れ
る
の
で

リ
ピ
ー
ト
率
が
高
い
の
も
納
得
。

基
本
メ
ニ
ュ
ー
は
「
ジ
ェ
ル

ネ
イ
ル
」
（
￥
４
０
０
０
～
）
。

一
度
施
す
と
約
３
週
間
持
続
し
、

家
事
を
し
て
も
剥
が
れ
に
く
く

綺
麗
な
状
態
が
保
て
ま
す
。
今

は
季
節
的
に
ペ
デ
ィ
キ
ュ
ア
が

人
気
で
、
色
鮮
や
か
な
ア
ー
ト

を
す
る
人
も
多
い
と
い
い
ま
す
。

自
爪
に
貼
る
「
ネ
イ
ル
チ
ッ
プ
」

（
￥
５
０
０
０
）
は
事
前
に
デ

ザ
イ
ン
を
決
め
、
あ
と
は
１
～

２
週
間
前
後
待
つ
だ
け
な
の
で

と
て
も
簡
単
で
す
。
繰
り
返
し

使
用
で
き
る
の
で
普
段
ネ
イ
ル

の
で
き
な
い
人
や
、
ち
ょ
っ
と

し
た
外
出
時
に
も
お
勧
め
で
す
！

お
家
サ
ロ
ン
で
ネ
イ
ル
が
身

近
な
存
在
に
な
り
ま
す
ね
。
お

気
に
入
り
の
ネ
イ
ル
で
暑
い
夏

を
楽
し
ん
じ
ゃ
い
ま
し
ょ
う
♪
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さてさて暑い日が続いています。この時季に新聞紙

面で目立つのが「水の事故」。筆者も以前、現場に遭

遇したことがあります。

20年ほど前、県内のある川で川遊びをしていた父子

２人が命を落としました。河川敷に止まっていた車に

は、お父さんの似顔絵と「お父さんありがとう」の文

字。やりきれない気持ちになった記憶があります。

毎年夏になると思い出すこの出来事。川遊びは十分

に気を付け、事故がないようにというのが、筆者の切

なる願いです。

栃木県内の食やレジャーなどさまざまなことを

テーマに、40歳代の筆者が「せやＴＯＷＮ」

読者に紙面を通してつぶやきます。

皆様のご意見やご感想、せやTOWNまでお待ち

しています♪

７
月
は

七
夕
、
姉

の
誕
生
日
、
好
き
な
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
の
ラ
イ
ブ
…
充
実
感
い
っ

ぱ
い
、
笑
顔
い
っ
ぱ
い
で
過

ご
せ
ま
し
た
☆
健
康
第
一
で

夏
を
楽
し
み
ま
す
！
（
ま
い
）

暑
い
で
す
ね
ぇ
。
「
暑
い
、

暑
い
」
が
口
癖
に
な
っ
て
し

ま
っ
て
い
る
今
日
こ
の
頃
で

す
。
冷
た
い
モ
ノ
の
食
べ
す

ぎ
や
飲
み
す
ぎ
に

注
意
し
よ
う
と
思

い
ま
す
。
（
ゆ
た

ぽ
ん
）

編

集

後

記

②
手
作
り
ぞ
う
り

▼
23
㎝
▼
抽
選
１
名
様
▼
提
供
：
大
橋
ヱ
ミ

様
【
by
．
瀬
谷
新
聞
店
】

①
手
作
り
雑
貨
セ
ッ
ト
〈
小
物
入
れ
・
ハ
サ

ミ
ネ
コ
・
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ケ
ー
ス
〉

▼
提
供
：
田
中
キ
ミ
子
様
▼
抽
選
１
名
様

【
by
．
瀬
谷
新
聞
店
】

④
こ
と
ば
の
ち
か
ら

ー
相
田
み
つ
お
展

招
待
券

▼
平
成
27
年
７
月
12
日
（
日
）
～
８
月
30

日
（
日
）
▼
さ
く
ら
市
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
～

荒
井
寛
方
記
念
館
～
▼
抽
選
ペ
ア
５
組
様

【
by
．
下
野
新
聞
社
】

⑥
大
昆
虫
展

招
待
券

▼
平
成
27
年
７
月
18
日
～
８
月
25
日
▼
東
京

ス
カ
イ
ツ
リ
ー
タ
ウ
ン
ソ
ラ
マ
チ
５
階
※
１

世
帯
４
枚
ま
で
▼
先
着
順
【
by
．
ス
ポ
ニ
チ
】

長い滑り台
（スカイローラー）

今回は城山公園にお伺いさせていた
だきました。全長115メートルのス
カイローラーを滑りました。高所恐
怖症の私ですがジェットコースター
並みの迫力と絶景を見る事ができ、
とても充実した時間を過ごす事がで
きました。～ゆたぽんが行く⑩～

【問合せ】粟野商工会 0289-85-2281

⑤
サ
イ
エ
ン
・
ス
ク
エ
ス
ト
～
失
わ
れ
た

ク
リ
ス
タ
ル
を
探
せ
！
～

招
待
券

▼
平
成
27
年
７
月
18
日
（
日
）
～
８
月
30
日

（
日
）
▼
栃
木
県
子
ど
も
総
合
科
学
館
※
４

枚
セ
ッ
ト
▼
先
着
１
名
様
【
by
．
下
野
新
聞

社
】

③
鹿
沼
川
上
澄
生
美
術
館

招
待
券

▼
平
成
27
年
７
月
11
日
（
土
）
～
９
月
27

日
（
日
）
▼
鹿
沼
市
立
川
上
澄
生
美
術
館

▼
抽
選
ペ
ア
５
組
様
【
by
．
下
野
新
聞
社
】

栃木県知事登録旅行業第2－635号
【住】栃木県鹿沼市千渡2299－2
【営】月～土 ／10:00-18:00

ＪＴＢ取扱店

【 ☎ 】090-2490-8291
【 ID 】yo_soy_eri
【NAME】恩田恵理
※☎かLINEでご連絡くださ
い。場所等詳細はご予約頂
いた後にお知らせさせてい
ただきます。

長い滑り台（スカイローラー）
のある城山公園は粟野城跡地
に作られました。毎年、４月
中旬～５月上旬にかけて２万
株のつつじが咲き誇る事で知
られています。園内には散策
コースがあり、子どもから大
人まで楽しむ事ができ、レジャー
や観光、気分転換等になるお
すすめのスポットです。スカ
イローラーを滑る際にはお尻
が熱くなるので段ボール等を
持参するとともにスピードが
出て足でブレーキをかける為、
汚れても良い靴を履いていく
か持参すると良いと思います。
ぜひ一度体験してみてはいか
がでしょうか？

⇒
ネ
イ
リ
ス
ト
の

え
り
さ
ん
♪

▼ご希望の番号をひとつご記
入の上、せやＴＯＷＮ編集室
までハガキ・ＦＡＸ等でご住
所・お名前・電話番号・出来
れば「せやＴＯＷＮ」の感想
を添えてお申込下さい。▼日・
祝日以外のＡＭ10時～ＰＭ5
時迄は、電話での応募も可。
ハガキ・ＦＡＸ・電話全て７
月３１日（金）必着▼当選者
には発送をもって代えさせて
いただきます。※当店より新
聞をご購読いただいている方
が対象となります。

応 募 方 法


