
毎
年
夏
休
み
に
瀬
谷
新
聞
店

が
主
催
す
る
「
第
３
回

せ
や

塾
」
が
８
月
22
日
（
土
）
、
上

野
町
の
瀬
谷
新
聞
店
内
で
開
か

れ
今
年
は
戦
後
70
年
企
画
「
戦

争
の
体
験
を
聞
こ
う
」
と
い
う

テ
ー
マ
で
小
中
学
生
約
12
名
が

集
ま
り
授
業
を
行
い
ま
し
た
。

ま
ず
始
め
に
毎
日
新
聞
鬼
木

宇
都
宮
支
局
長
が
世
界
地
図
を

ス
ク
リ
ー
ン
に
出
し
な
が
ら
当

時
の
日
本
と
ア
メ
リ
カ
、
中
国

と
の
関
係
を
話
し
、
ど
の
よ
う

に
日
本
が
戦
争
に
向
か
っ
て
い
っ

た
の
か
を
説
明
し
塾
が
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。

次
に
親
戚
、
兄
を
戦
争
で
亡

く
し
戦
後
の
食
糧
難
を
必
死
に

生
き
抜
い
て
来
た
斎
藤
日
出
世

さ
ん
（
73
歳
）
や
、
実
際
中
国

で
の
地
上
戦
で
、
敵
の
銃
弾
が

足
に
当
た
り
貫
通
さ
れ
な
が
ら

も
死
と
隣
り
合
わ
せ
で
戦
い
生

き
抜
い
て
き
た
小
野
口
博
さ
ん

（
90
歳
）
の
そ
れ
ぞ
れ
講
師
の

方
達
が
お
話
を
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
参
加
し
た
児
童
達
は
、

現
代
で
は
想
像
も
つ
か
な
い
過

酷
で
悲
惨
な
当
時
の
様
子
を
直

接
聞
き
、
時
折
メ
モ
を
し
な
が

ら
真
剣
な
様
子
で
授
業
を
受
け

て
い
ま
し
た
。

せ
や
塾
の
後
半
で
は
、
毎
日

新
聞
高
橋
記
者
の
「
記
者
の
日

常
」
と
い
う
授
業
も
受
け
る
事

が
で
き
ま
し
た
。
取
材
は
ど
の

様
す
る
の
？

記
者
の
持
ち
物

は
な
ぁ
に
？

な
ど
と
い
っ
た

日
頃
の
仕
事
を
写
真
を
交
え
て

分
か
り
や
す
く
教
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

今
年
の
「
せ
や
塾
」
は
小
学

生
に
は
少
々
難
し
い
授
業
だ
っ

た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
戦
後
70

年
が
経
過
し
、
戦
争
を
体
験
さ

れ
た
方
達
は
皆
高
齢
化
し
て
き

て
い
ま
す
。
今
回
の
せ
や
塾
の

よ
う
に
直
接
お
話
し
が
聞
け
る

の
は
私
達
の
世
代
が
お
そ
ら
く

最
後
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

参
加
し
て
く
だ
さ
っ
た
児
童
の

皆
さ
ん
が
大
人
に
な
っ
て
平
和

に
つ
い
て
考
え
た
時
に
今
年
の

せ
や
塾
で
の
授
業
を
思
い
出
し

て
も
ら
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

来
年
も
「
せ
や
塾
」
を
開
催

し
ま
す
。
是
非
皆
さ
ん
ご
参
加

下
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
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〒322-0021 鹿沼市上野町122－1

TEL：60-2855 FAX：64-7255 URL：http://www.seyashinbun.com/
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毎月２０日発行

先月号から新コーナー『せや談話』がスタートしました！

読者の皆様が日頃感じていること・思っていることや、ご購読

の新聞の記事の感想を、せやＴＯＷＮを通して他の読者の方へ

語りかてもらう、読者投稿コーナーです。好きなテーマのフリー

コラムや俳句・川柳を交互に隔月で掲載させていただきます。

第２回目の今回は…俳句・川柳をご紹介します！

（※次回10月号は、フリーコラムを掲載予定です。）

〈
俳
句
〉

秋
の
宵

天
か
ら
見
れ
ば

地
球
も
点

太
公
望

ブ
ル
ー
に
染
ま
り
て

独
り
占
め

清
涼
や

秋
季
漲
り

背
伸
び
か
な斎

藤
日
出
世

73
歳

人
間
性

護
る
守
護
神

九
条
か
な

権
力
の

手
に
憲
法
は

や
る
ま
い
ぞ

歌
声
喫
茶

愛
と
平
和
を

歌
い
継
ぐ

斎
藤
日
出
世

73
歳

▼
フ
リ
ー
コ
ラ
ム（
２
０
０
～
２
５
０
字
以
内
）
ま
た
は
俳
句
・
川
柳
、
ご
住
所
・
お
名
前
・
年
齢
・
必

要
な
方
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
を
書
い
て
、
ハ
ガ
キ
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
、
瀬
谷
新
聞
店
ま
で
送
っ
て
く
だ
さ

い
。
※
コ
ラ
ム
の
掲
載
は
１
回
に
付
き
お
一
人
限
定
と
な
り
ま
す
。
※
編
集
部
に
て
選
考
の
上
、
採

用
さ
れ
た
方
に
は
お
楽
し
み
プ
レ
ゼ
ン
ト
あ
り
♪

た
く
さ
ん
の
ご
投
稿
、
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

今月は俳句・川柳を紹介します！

〈
川
柳
〉

新
聞
を

広
げ
て
朝
の

日
課
な
り

新
聞
の

散
ら
し
を
捲
る

母
の
顔

老
化
し
て

騙
し
騙
し
の

は
り
薬

小
野
口
博

90
歳

身近な食材を使いがんや生活習慣病を予防するヘルスフー

ドマイスターの岡田悦子さん。趣味で始めたパン作りをきっ

かけに、ジャパンホームベーキングスクール教師の資格を

取得し、食育インストラクター、国際薬膳食育師など食に

関する資格を次々に取得。現在はパン・生パスタ・ぷち薬

膳料理教室を宇都宮で、鹿沼市東末広町の加藤隆商店では

パン教室を開催中。小麦・お米・麹からできる“あこ”と

いう天然酵母で作るもちもちのパンと岡田さんの穏やかな

人柄に癒されに来る生徒さん達が多数います。パンはカフェ

に納品したり、イベントではフードマイスターとして色々

な方とコラボで提供しているので至る所で目にすることが

できます。「カジルシイチバ」という看板が目印です！

「食」を通して心身共に健康でいられることは素敵ですね

♪（問 090-1706-0208） ★次回ゲスト三品加奈子さん

フレンズ vol. 39
岡田 悦子 さん

昭和40年６月11日生 Ａ型

参加していただいた皆さんと、

下段中央 ㊧斎藤日出世さん、㊨小野口博さん。

まってるよ♪



鹿
沼
市
上
殿
町
で
ピ
ア
ノ
の

講
師
を
務
め
る
伊
藤
桂
子
先
生

は
、
幼
少
期
か
ら
ピ
ア
ノ
を
習

い
始
め
、
大
学
卒
業
後
に
某
音

楽
教
室
の
講
師
な
ど
を
経
験
し

た
後
、
現
在
の
教
室
を
オ
ー
プ

ン
さ
せ
ま
し
た
。
現
在
教
室
に

は
３
歳
か
ら
大
人
ま
で
30
人
余

り
の
生
徒
さ
ん
が
通
っ
て
い
ま

す
。
幼
児
や
小
学
生
の
う
ち
は
、

リ
ト
ミ
ッ
ク
と
い
う
音
楽
教
育

法
を
取
り
入
れ
て
、
身
体
を
動

か
し
た
り
歌
っ
た
り
、
音
楽
と

触
れ
合
い
な
が
ら
、
ピ
ア
ノ
演

奏
に
必
要
な
基
礎
的
な
力
を
養

い
、
２
台
の
ピ
ア
ノ
で
１
対
１

の
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
る
こ
と
が

出
来
ま
す
。

伊
藤
先
生
は
〝
得
意
な
も
の

は
伸
ば
し
、
そ
う
で
な
い
も
の

は
補
う
レ
ッ
ス
ン
〟
を
心
が
け

て
い
て
、
一
人
一
人
の
個
性
に

合
わ
せ
丁
寧
に
、
時
に
は
厳
し

く
指
導
を
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

「
指
導
者
と
し
て
子
供
た
ち
に

教
え
る
立
場
で
は
あ
り
ま
す
が
、

逆
に
子
供
た
ち
に
教
え
ら
れ
る

事
も
と
て
も
多
い
で
す
」
と
柔

ら
か
な
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
た

伊
藤
先
生
。
２
年
に
１
度
の
発

表
会
で
は
心
を
込
め
て
演
奏
す

る
子
供
達
の
姿
に
感
動
し
、
そ

の
度
に
こ
の
仕
事
を
し
て
い
て

良
か
っ
た
と
思
う
そ
う
で
す
。

ま
た
、
伊
藤
先
生
は
レ
ッ
ス

ン
の
傍
ら
、
人
の
役
に
立
ち
た

い
と
音
楽
を
通
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
も
し
て
い
て
、
市
内
の

カ
ト
リ
ッ
ク
教
会
に
て
ミ
サ
や

結
婚
式
な
ど
の
オ
ル
ガ
ン
の
演

奏
を
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
声

楽
を
学
ん
だ
友
人
が
所
属
す
る

『
な
で
し
こ
』
（
海
外
の
日
本

学
校
や
、
福
祉
・
医
療
施
設
、

被
災
地
支
援
コ
ン
サ
ー
ト
等
で

演
奏
活
動
し
て
い
る
音
楽
グ
ル
ー

プ
）
と
共
に
音
楽
の
聖
地

ヨ
ー

ロ
ッ
パ
へ
ピ
ア
ノ
伴
奏
者
と
し

て
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

に
同
行
し
た
経
験
も
あ
り
ま
す
。

指
導
者
と
し
て
の
腕
は
も
ち

ろ
ん
、
様
々
な
経
験
と
知
識
を

持
っ
た
伊
藤
先
生
か
ら
レ
ッ
ス

ン
を
受
け
た
い
方
は
是
非
ご
連

絡
く
だ
さ
い
♪
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９
月
17

日

で

長

男

が
１
歳
に
な
り
ま
し
た
。
長
い

よ
う
で
短
か
っ
た
１
年
間
…
。

マ
マ
と
し
て
も
１
歳
を
迎
え
ま

し
た
。
あ
ぁ
～
早
く
息
子
が
20

歳
に
な
ら
な
い
か
な
ぁ
。
一
緒

に
飲
み
に
行
く
の
を
今
か
ら
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。
（
か
ず
）

段
々
と
涼
し
く
な
り
、
秋
の

訪
れ
を
肌
で
感
じ
る
毎
日
。
今

年
の
秋
は
相
棒
の
カ
メ
ラ
を
持
っ

て
、
彼
岸
花
や
コ
ス
モ
ス
・
紅

葉
の
写
真
を
撮
り
に
行
こ
う
と

計
画
中
で
す
♡
（
ま
い
）

台
風
18
号
の
影
響
で
多
大
な

被
害
が
で
て
し
ま
い
ま
し
た
。

自
然
の
脅
威
と
物
事

を
先
の
ば
し
に
す
る

脅
威
を
あ
ら
た
め
て

痛
感
し
ま
し
た
。

（
ゆ
た
ぽ
ん
）

編

集

後

記

②
第
70
回
春
の
院
展
栃
木
展
招
待
券

▼
平
成
27
年
10
月
３
（
土
）
～
11
月
８

日
（
日
）
ま
で
有
効
▼
さ
く
ら
市
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
ー
荒
井
寛
方
記
念
館
ー
▼
抽
選

ペ
ア
５
組
様
【
by
．
下
野
新
聞
社
】

③
木
下
大
サ
ー
カ
ス

前
々
期
自
由
席
招
待
券

▼
平
成
27
年
10
月
９
日
（
金
）
～
10
月

31
日
（
土
）
ま
で
有
効
▼
宇
都
宮
清
原

工
業
団
地
内
特
設
会
場
※
自
由
席
は
当

日
先
着
順
▼
抽
選
２
組
様
【
by
．
下
野

新
聞
社
】

▼ご希望の番号をひとつご
記入の上、せやＴＯＷＮ編
集室までハガキ・ＦＡＸ等
でご住所・お名前・電話番
号・出来れば「せやＴＯＷ
Ｎ」の感想を添えてお申込
下さい。▼月～土曜日のＡ
Ｍ10時～ＰＭ5時迄は、電
話での応募も可。ハガキ・
ＦＡＸ・電話全て9月30日
（水）必着▼当選者には発
送をもって代えさせていた
だきます。※当店より新聞
をご購読いただいている方
が対象となります。

応 募 方 法 ⑤
夢
見
る
フ
ラ
ン
ス
絵
画
展
印
象
派
か

ら
エ
コ
ー
ル
・
ド
・
パ
リ
へ
招
待
券

▼
平
成
27
年
９
月
20
日
（
日
）
～
11
月

23
日
（
月
・
祝
）
ま
で
有
効
▼
宇
都
宮

美
術
館
▼
抽
選
ペ
ア
５
組
様
【
by
．
下

野
新
聞
社
】

【NAME】伊藤桂子先生
【住】鹿沼市上殿町
【☎】090-4810-0930
※詳しいレッスン内容、住所等
は直接お問い合わせください。
（午前中、又は夜の８時以降）

食欲の秋 観劇の秋 温泉の秋
今年の秋をお楽しみください！

【お問い合わせ】ニューサンピア栃木
【☎】０２８９-６５-１１３１（代）
【住】栃木県鹿沼市栃窪１２５５

他にも、趣味でこんなもの作っています！地域や誰かのために
こんな活動をしています！という方、たくさんの人に知っても
らいたい！という個人様・団体様大歓迎です！
ご協力いただける方は、お手数ですが瀬谷新聞店までお問い合
わせください。 ※予約が埋まっている場合は掲載までにお時間を
いただく場合がございます、ご了承ください。m(_ _)m

④
川
西
英
と
川
上
澄
生

ふ
た
り
が
愛
し
た
異
国
情
緒
招
待
券

▼
平
成
27
年
10
月
３
（
土
）
～
11
月
23

日
（
月
・
祝
）
ま
で
有
効
▼
鹿
沼
市
立

川
上
澄
生
美
術
館
▼
抽
選
ペ
ア
５
組
様

【
by
．
鹿
沼
市
立
川
上
澄
生
美
術
館
様
】

56年ぶりの宇都宮公演！

迫力あるショーだよ☆

やきそば

「先代のお店ひかりの後を継
ぎ、やきそばへの思いと味は
そのままに店名を変えて営業
をしています」と高久さん。
外観と内観のギャップについ
驚き、笑いがでてしまいます
が店内には約８名程が利用で
きるカウンターがあり、レト
ロな空間で会話を楽しみなが
らゆっくりと食事をする事が
できます。メニューはやきそ
ばのみで特性のソース味としょ
うゆ味があります。細めん、
ひき肉、紅ショウガのみじん
切りの盛りつけにめずらしさ
を感じつつ、食べやすさにと
ても驚き、お箸も進みました。

今回は口粟野にある「やきそば
屋かりん」にお伺いさせていた
だきました。創業約60年の歴史
を持つやきそばの味とレトロな
店内、二代目店主の心遣いに時
の流れがゆっくりと流れている
ように感じました。

【問合せ】 0289-85-1070

～ゆたぽんが行く⑫～

①
や
き
そ
ば
屋
か
り
ん
お
食
事
券

※
並
盛
や
き
そ
ば
の
み
有
効
▼
平
成

27
年
11
月
末
迄
有
効
▼
抽
選
ペ
ア
２
組

様
【
by
．
瀬
谷
新
聞
店
】

美味でございます～♡

(*^_^*)


