
平
成
29
年
９
月
11
日
（
月
）
、

鹿
沼
市
仲
町
に
あ
る
「
つ
ぼ
＆

リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ
ス
キ
ッ
プ
」

に
て
「
第
８
回
鹿
沼
ま
ち
ゼ
ミ

『
飾
り
玉
を
作
ろ
う
！
』
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

ま
ち
ゼ
ミ
と
は
、
お
店
の
人

が
講
師
と
な
っ
て
専
門
店
な
ら

で
は
の
専
門
知
識
や
情
報
、
コ

ツ
を
無
料
で
楽
し
く
教
え
て
も

ら
え
る
あ
ん
し
ん
！

た
の
し

い
！

た
め
に
な
る
！

得
す

る
街
の
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
で
す
。

「
飾
り
玉
を
作
ろ
う
！
」
で

は
、
大
中
小
３
種
類
の
飾
り
玉

を
作
り
ま
し
た
。
針
を
使
わ
な

い
の
で
裁
縫
が
苦
手
で
も
か
わ

い
ら
し
い
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
作
品

を
作
る
事
が
で
き
ま
す
。
作
り

方
は
①
生
地
を
選
ぶ
②
ボ
ン
ド

と
爪
楊
枝
等
を
使
っ
て
生
地
を

付
け
る
③
ハ
サ
ミ
や
カ
ッ
タ
ー

を
使
っ
て
生
地
の
形
を
整
え
る

④
ひ
も
を
付
け
る
⑤
手
の
平
で

挟
ん
で
こ
ろ
こ
ろ
と
回
す
、
と

い
っ
た
要
領
で
作
り
上
げ
ま
す
。

参
加
者
か
ら
は
「
難
し
か
っ

た
け
ど
、
思
っ
た
以
上
の
作
品

が
で
き
た
」
「
無
心
に
な
っ
て

楽
し
く
で
き
た
」
「
か
わ
い
く

作
れ
た
か
ら
ど
こ
に
飾
ろ
う
か

な
ぁ
」
等
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
「
参
加
者
の
み
な
さ

ん
が
真
剣
に
、
集
中
し
て
、
楽

し
そ
う
に
世
界
に
一
つ
だ
け
の

作
品
を
作
っ
て
く
れ
た
の
で
良

か
っ
た
で
す
」
と
講
師
の
浅
野

さ
ん
は
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。
他
に
も
「
つ
る
し
飾
り

教
室
」
を
４
つ
の
グ
ル
ー
プ
に

分
け
て
実
施
し
て
い
る
と
の
事
。

興
味
の
あ
る
方
は
０
２
８
９
‐

６
２
‐
２
４
７
５
（
浅
野
）
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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〒322-0021 鹿沼市上野町122－1

TEL：60-2855 FAX：64-7255 URL：http://www.seyashinbun.com/
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毎月２０日発行

オリジナルミニコミ紙

親子で楽しくハワイアン音楽を聞きながら体を動かす「ハワ

イアンリトミック ｏｈａｎａ」を運営している柏倉さん。リトミッ
オ ハ ナ

クとは、音楽を聴きながらリズムにあわせて身体を動かし、

自分なりの表現をすることで、心や身体、社会性を育む教育

法です。最近この＂リトミック＂という言葉を多く聞くように

なってきましたが、柏倉さんはハワイアンリトミックの魅力を

多くの子どもやママさん達に伝えるため、県内各地で開催し

ているイベントに参加したり、出張レッスンに出向くなど精力

的に活動を広げています。「レッスンに参加している子どもだ

けじゃなくママ自身も楽しんでもらえるように企画していま

す」と柏倉さん。太陽のように眩しい笑顔で美しく語ってく

れました。＂ｏｈａｎａ＂公式ＬＩＮＥ＠あります♪

スケジュールも見れますので是非ご登録ください！

★次回ゲスト永田江里子さん、今井絵理さん

フレンズ vol. 63
柏倉 裕美子 さん

昭和53年4月28日生 Ｂ型
ハワイアンリトミック ohana

・
お
ま
ま
ご
と
み
え
る
家
族
の
あ
た
た
か
さ

虹
野

マ
マ

・
な
つ
や
す
み
終
わ
っ
て
ホ
ッ
と
母
家
業

宮
田

マ
マ

・
楽
し
い
時
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
い
く

ひ
な

マ
マ

・
土
産
見
て
楽
し
か
っ
た
時
間
を
思
い
出
す

な
お

マ
マ

・
旅
プ
ラ
ン
心
が
弾
み
娘
も
誘
う

福
田

貞
夫

・
大
丈
夫
そ
の
気
持
ち
が
デ
ブ
の
元

赤
羽
根

ユ
キ

・
言
い
訳
は
し
な
い
分
か
っ
て
も
ら
う
ま
で

茨
木

豊
年

・
平
和
で
す
流
し
た
涙
終
戦
日

小
野
口

博

・
当
た
っ
て
も
割
れ
ぬ
園
児
の
ス
イ
カ
割
り

小
池

誠

・
上
機
嫌
着
地
見
つ
け
た
笑
い
ヨ
ガ

佐
野

正
晃

・
言
い
訳
は
誰
か
の
せ
い
に
す
る
と
楽

松
嶋

敬
乃

・
タ
ラ
レ
バ
を
い
ろ
い
ろ
探
す
負
け
戦

白
石

洋

・
焦
る
ほ
ど
見
つ
か
る
も
の
も
見
つ
か
ら
ず

松
本

と
ま
と

・
終
わ
り
無
い
ノ
ル
マ
が
僕
を
締
め
付
け
る

佐
藤

拓
也

・
里
帰
り
母
の
手
料
理
待
っ
て
い
る

島
田

ふ
み

・
空
を
見
て
広
が
る
世
界
に
癒
さ
れ
る

秋
野

太
陽

【日 時】10月7日（土）14：00～16：00
【会 場】北押原コミュニティセンター
【会 費】300円（飲み物、歌集付き）
【問合せ】0289-75-1330(宇賀神)

0289-64-4106(嶋田)
♬予約なしで自由に参加できます♬

19,800円～37,800円（2泊3日）

ＬＩＮＥ＠ＱＲコード

せや談話への投稿は左記まで
（コラム・新聞記事の感想・俳句・川柳）

ペンネーム可、随時募集中

【日 時】10月21日（土）13：30～15：00
【会 場】まちなか交流プラザ1Ｆ

（ふらっとフリースペース）
【問合せ】フォークソングを楽しむ会

0289-64-9888（吉澤秀夫）

～ふらっと土曜イベント～

午後のひと時、フォークソング

を楽しみませんか？会場の皆様

と一緒に歌いましょう♪

出発予定日は10月1日から25日まで

旅楽〈ＴＡＢＩＲＡＫＵ〉
鹿沼市千渡2299-2
ＴＥＬ0289-65-7967（青木）
お気軽にお問い合わせください♪

●観光庁長官登録旅行業第1691号
●栃木県知事登録旅行業第2-635号
●全国旅行業協会正会員

ＪＴＢ
取扱い店



今
年
の
７
月
に
『
ミ
カ

ヨ

ガ
ス
タ
ジ
オ

～
ナ
チ
ュ
ラ
ル

ラ
イ
フ
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
～
』
が

鹿
沼
市
中
田
町
に
オ
ー
プ
ン
し

ま
し
た
。
一
般
、
企
業
向
け
グ

ル
ー
プ
ヨ
ガ
、
福
祉
施
設
向
け

シ
ニ
ア
ヨ
ガ
、
マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ

ガ
な
ど
多
彩
な
レ
ッ
ス
ン
が
揃
っ

て
い
ま
す
。

五
月
女
美
嘉
さ
ん
は
、
ハ
ワ

イ
で
全
米
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
を
取
得
し
ま
し
た
。
レ
ッ

ス
ン
で
行
う
ハ
ワ
イ
ア
ン
ヨ
ガ

で
は
、
ハ
ワ
イ
音
楽
や
波
の
音

に
合
わ
せ
ゆ
っ
く
り
身
体
を
動

か
す
こ
と
で
骨
盤
の
歪
み
や
肩

こ
り
腰
痛
な
ど
を
改
善
し
て
い

き
ま
す
。
シ
ニ
ア
ク
ラ
ス
で
は

腕
が
上
が
ら
な
か
っ
た
人
が
上

が
る
よ
う
に
な
っ
た
人
も
い
ま

す
。
心
と
身
体
の
バ
ラ
ン
ス
を

整
え
癒
し
の
時
間
を
過
ご
し
て

み
て
は
？
問
合
せ
は
下
記
ま
で
！
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み
な
さ
ん
、

10

月
21

日

（
土
）
は
午
後
か
ら
予
定
を
空

け
て
お
い
て
く
だ
さ
い
！
瀬
谷

新
聞
店
10
周
年
企
画
の
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
ま
す
！
近
々
に
折

込
チ
ラ
シ
等
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
の
で
お
楽
し
み
に
★
（
か
ず
）

夏
休
み
が
終
わ
り
、
も
う
す

ぐ
１
ヶ
月
で
す
ね
。
長
女
か
ら

「
小
学
校
に
行
き
た
く
な
い
」

と
言
わ
れ
た
ら
ど
う
し
よ
う
？

と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
明
る
く

元
気
に
通
学
し
て
い

る
の
で
良
か
っ
た
で

す
♪
（
ゆ
た
ぽ
ん
）

編

集

後

記
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①
ラ
ー
メ
ン
専
科
５
０
０
円
分

お
食
事
券
▼
鹿
沼
市
貝
島
町
▼

有
効
期
限
：
11
月
30
日
迄
▼
２

名
様
【
Ｂ
ｙ

瀬
谷
新
聞
店
】

②
ス
キ
ッ
プ
つ
ぼ
＆
リ
ン
パ
マ
ッ

サ
ー
ジ
40
分
券
▼
鹿
沼
市
仲
町

▼
有
効
期
限
：
11
月
30
日
迄
▼

１
名
様
【
Ｂ
ｙ

瀬
谷
新
聞
店
】

「鹿沼映画鑑賞会」
「校庭に東風（こち）吹いて」

〈日 時〉
9月30日（土）・10月1日（日）

10：00～16：00
〈場 所〉

久我のさんぽ路
『遊』宏房ギャラリー（鹿沼市上久我110）
を中心に寺院や複数の民家に展示します。

〈主 催〉
「あすへの書展ファイナル」実行委員会

〈問合せ〉
090-5544-3060（佐藤達也）

こどものまち「ミニかぬま」

アットホームな職場で楽しく、や

りがいを持って一緒にお仕事しませ

んか？経験は問いません！女性も活

躍中です！週3日から勤務可能！お気

軽にご連絡ください♪（担当：渡辺）

〈資格〉要原付免許、20歳以上
〈時間〉2：00～ 3時間程度
〈給与〉月収￥75,000～

※担当区域等による
〈休日〉月4日のローテーション制
その他詳細については面談にて♪

子どもの頃から大のテレビっ

子。辛い時はテレビを見て

「笑顔」をもらい、悩んで

いる時はテレビを見て「ヒ

ント」をもらいました。高

校卒業後はテレビに関わる

仕事がしたいと思い、映像

系の専門学校に入り、１本

のショートフィルムを撮りました。大好きな仲間と作っ

た私の処女作です。専門学校卒業後、就職を機に鹿沼に

移住。たくさんの人達との出会いを通して今では一生鹿

沼で暮らしていきたいと思う程、鹿沼が好きになりまし

た。そんな鹿沼を舞台にしたショートフィルムを学生の

頃の大好きな仲間ともう一度、そして、鹿沼で出会った

素敵な人達と一緒に作っていきたいと思っています♪

～夢に向かって～

※足利市出身の星野恵梨華監督の夢は「鹿沼市を舞台にし
たショートフィルムを制作する事！」その夢に向かって一
歩ずつ前に進む活動を全12回シリーズで連載します。お問
い合わせ等はせやＴＯＷＮ編集室（広瀬）までお願いします。

新

連

載
「第 8 回 こ ど も の ま ち 『 ミ ニ か ぬ ま 』 」 〈 2 0 1 8

年 3 月 2 4 日 （ 土 ） か ら 2 6 日 （ 月 ） 開 催 予 定 〉 に

向 け て 「 ミ ニ か ぬ ま 応 援 団 」 が 活 動 を ス タ ー ト し

ま し た 。 そ の 活 動 を 全 8 回 シ リ ー ズ で 連 載 し て い

き ま す 。 子 ど も 達 の 自 由 な 発 想 と 自 主 的 な 社 会 体

験 活 動 へ の 応 援 、 よ ろ し く お 願 い し ま す 。

▼お電話にてご希望の番
号をひとつと住所、氏名、
電話番号をお伝えくださ
い。▼受付は土日祝日を
除く10：00～17：00、
応募〆切は9月29日（金）
までとさせていただきま
す。▼抽選後、当選者に
は電話連絡の上、担当者
がお届けさせていただき
ます。※当店より新聞を
ご購読いただいている方
の中から１世帯１口での
応募が対象となります。

応 募 方 法

Mika Yoga Studio
～Natural Life Beauty～

◆ADDRESS◆

鹿沼市中田町１３５５－７

◆PHONE◆

080-3692-6375

◆MAIL◆

naturallifebeauty.m75

@gmail.com

◆FACEBOOK◆

Mika Yoga Studio

～Naturai Life Beauty～

五月女 美嘉

～ ナチュラル ライフ ビューティー アドバイザー ～

＊全米ヨガアライアンス認定インストラクター＊
シニアヨガ、マタニティヨガ、ハワイアンヨガ、

ストーンセラピーヨガ、ＳＵＰヨガ
＊ハワイアン マッサージ セラピスト＊

ホットロックマッサージ
＊京都ハクビ着物学院 教授＊
七五三、成人式、一般着付

◆ハワイアンヨガ◆

ハワイアンミュージックやハワイの波音と共に大自然をイメージし、

開放感を感じながら、心と身体をシェイプアップします。

◆リラックスハタヨガ◆

「きれいな姿勢」と「呼吸法」を中心にゆっくりと心身の調和を

深めることで代謝を高めてリラックス効果が得られるクラスです。

◆ホットストーンヨガセラピー◆

ホットストーンで体の芯から温めてデトックス・むくみ・冷え性

改善に効果がある当スタジオのオリジナルヨガです！

その他クラスあります！

「こどものまち『ミニかぬま』」ってなあに？
子どもたちが自分達でルールを決め、やりたい仕事を選
んで、働いたお給料〈ベリー〉で好きなものを買ったり、
遊んだりできる「遊びのまち」です。
【主催】こどものまちミニかぬま実行委員会【問合せ】070-1374-7097

メンバー募集中

小学５年生から１８歳

までのみんな、一緒に

活動しませんか？

楽しみながらいろいろ

な事が体験できるよ♪

ミカ ヨガ スタジオ
～ ナチュラル ライフ ビューティー ～


