
立
秋
は
過
ぎ
ま
し
た
が
、
ま

だ
ま
だ
残
暑
が
続
く
中
、
山
や

川
で
の
事
故
、
災
害
の
ニ
ュ
ー

ス
が
目
立
ち
ま
す
。
こ
の
時
期

に
注
意
し
た
い
こ
と
を
機
動
パ

ト
ロ
ー
ル
隊
機
動
総
監
：
茂
木

和
樹
さ
ん
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。

■

熱
中
症
・
脱
水
症
状

熱
中
症
・
脱
水
症
状
を
防
ぐ

に
は
、
そ
の
前
兆
で
あ
る
隠
れ

脱
水
を
防
ぐ
の
が
ポ
イ
ン
ト
。

２
時
間
に
１
回
は
コ
ッ
プ
１
杯

の
冷
た
い
水
分
を
飲
み
、
体
温

を
下
げ
ま
し
ょ
う
。
万
が
一
、

熱
中
症
に
な
っ
た
と
き
は
常
温

の
水
分
を
飲
む
の
が
大
切
。
冷

た
い
と
血
流
が
悪
く
な
り
、
症

状
を
さ
ら
に
悪
化
さ
せ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
オ
ス
ス
メ
の
飲

料
は
麦
茶
。
麦
茶
に
は
時
間
が

経
つ
と
体
温
を
下
げ
る
効
果
が

あ
り
ま
す
。
塩
分
補
給
に
は
サ

プ
リ
メ
ン
ト
な
ど
を
活
用
し
ま

す
。

■

水
難

こ
れ
か
ら
の
時
期
、
集
中
豪

雨
が
増
え
ま
す
。
車
で
の
外
出

は
タ
イ
ヤ
の
半
分
以
上
、
水
位

が
上
が
っ
て
い
る
時
は
控
え
ま

し
ょ
う
。
ま
た
徒
歩
で
の
外
出

は
、
マ
ン
ホ
ー
ル
や
排
水
溝
の

蓋
が
開
い
て
い
た
り
、
釘
や
落

下
物
、
漂
流
物
が
流
れ
て
い
た

り
す
る
場
合
も
。
膝
上
ま
で
水

位
が
上
が
る
前
に
早
め
の
避
難

を
。

■

山
登
り

山
登
り
の
シ
ー
ズ
ン
が
始
ま

り
ま
す
。
熊
の
被
害
に
あ
わ
な

い
極
意
は
「
大
声
で
話
し
な
が

ら
歩
く
」
。
ク
マ
は
臆
病
な
の

で
、
熊
に
早
く
自
分
た
ち
の
存

在
を
気
づ
か
せ
る
こ
と
が
ポ
イ

ン
ト
。
ハ
チ
に
も
注
意
。
香
水

を
つ
け
て
い
る
人
や
甘
い
食
べ

物
を
持
ち
歩
い
て
い
る
と
狙
わ

れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

機
動
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
は
２
０

０
８
年
、
鹿
沼
の
事
件
事
故
を

減
ら
し
た
い
有
志
が
集
ま
り
結

成
。
防
犯
防
災
の
パ
ト
ロ
ー
ル
、

災
害
復
興
、
救
助
対
応
、
市
民

向
け
の
防
災
セ
ミ
ナ
ー
、
山
、

川
の
安
全
啓
発
、
ガ
イ
ド
な
ど

活
動
は
多
岐
に
渡
り
ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
さ
ら
に
詳

し
い
情
報
が
載
っ
て
い
ま
す
。

他
に
も
困
っ
た
こ
と
や
気
に
な
っ

た
こ
と
が
あ
れ
ば
機

動
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
に

ご
相
談
下
さ
い
！
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鹿沼市西茂呂でベビーマッサージ＆リフレクソロジーＴＳ

ＵＭＵＧＩを運営する代表でロイヤルセラピスト協会認定講

師の上澤優子さん。育児中に精神的・肉体的に癒しが欲しい

時にママが癒される場所が少ないと感じ、自身でベビーマッ

サージとリフレクソロジーの資格を取り現在は自宅サロンで

子連れＯＫの子育てママと赤ちゃんの憩いの場を提供してい

らっしゃいます。お子様を抱いたままでも施術を受けられる

リフレクソロジーは足裏の身体にリンクする部位を痛み無く

丁寧にほぐして冷えむくみの解消、リラックス効果、代謝と

免疫力ＵＰ等身体の機能を高める効果があります。触る事で

不調の部分がわかり解消してあげられる事が好きな仕事だと

上澤さん。ベビーマッサージは親子で触れ合い絆を育み、赤

ちゃんと笑顔になって、心や身体を強くし便秘夜泣き解消や

育児の自信に繋がる効果があるとの事。ママ達の共通の悩み

を共有し情報交換や共感が出来る場になり、少しでも孤独に

育児をするママが居なくなる事が目標だと語って下さいまし

た。☎ 090-5111-4908 ★次回フレンズ にしかわりえさん

フレンズ vol. 86

上澤 優子 さん

昭和59年５月７日生 B型

▼ご希望の番号を１つと
住所、氏名、電話番号、
感想等をご記入の上、ハ
ガキ又はFAXでお申し込
みください。また、土日
祝日を除く10：00～17：
00まではお電話でのお申
し込みも可。▼申し込み
締め切りは８月末日必着
▼当選者には担当者がお
届けさせていただきます。
※当店より新聞をご購読
いただいている方の中か
ら１世帯１口での応募が
対象となります。

①
水
木
し
げ
る
魂
の
漫
画
展
▼
ペ
ア
６

組
▼
先
着
６
名
様
▼
宇
都
宮
美
術
館
▼

開
催
中
〜
９
月
23
日
迄
【
By
下
野
新
聞

社
】
②
エ
ル
パ
ソ
ラ
ン
チ
１
０
０
０
円

券
▼
３
名
様
【
by
瀬
谷
新
聞
店
】

ご自宅まで宅配いたします。

６丁・939円＋税 12丁・1740円＋税

ご注文は瀬谷新聞店まで ☎60-2855

100ｇ入

税 込

第１３回 かぬまさといもバンド

【日 時】2019 年10月５日（土）

午後２時～４時 ★予約不要★

【会 場】北押原コミュニティセンター

（多目的ホール）鹿沼市樅山町162-2

【参加費】300円（飲物・歌集つき）

※上履きをご用意ください

主催：さといもバンドうたごえ広場実行委員会
問合：☎ 090-8595-6176（宇賀神）

☎ 090-2908-5042（嶋田）

㊤写真 人命救急訓練の様子

㊦写真 山岳訓練の様子

機動パトロール隊

kanumabpv@yahoo.co.jp

おいしいお豆腐です！

ご賞味ください♪

①常温で長期保存ＯＫ！

②保存料不使用で長持ち

③大量ストックで便利♪



今
回
紹
介
す
る
お
店
は
鹿
沼

市
晃
望
台
で
本
格
メ
キ
シ
コ
料

理
が
楽
し
め
る
「
メ
キ
シ
カ
ン

カ
フ
ェ

エ
ル
パ
ソ
」
。

こ
ち
ら
は
オ
ー
ナ
ー
の
石
橋
さ

ん
の
出
身
地
で
あ
る
函
館
で
長

年
愛
さ
れ
た
「
エ
ル
パ
ソ
」
を

鹿
沼
で
今
年
６
月
に
復
活
オ
ー

プ
ン
し
た
お
店
で
す
。
石
橋
さ

ん
が
経
験
し
た
ア
メ
リ
カ
で
の

海
外
生
活
の
中
で
身
近
に
あ
っ

た
大
好
き
な
メ
キ
シ
コ
料
理
を

作
り
た
い
と
い
う
想
い
か
ら
研

究
の
為
実
際
に
メ
キ
シ
コ
や
移

住
者
の
多
い
ア
メ
リ
カ
に
足
を

運
ん
で
調
味
料
や
食
材
を
探
し

完
成
し
た
メ
ニ
ュ
ー
は
初
め
て

の
お
客
様
は
も
ち
ろ
ん
、
海
外

生
活
で
メ
キ
シ
カ
ン
に
親
し
ん

だ
お
客
様
か
ら
も
好
評
を
得
て

い
ま
す
。
メ
キ
シ
コ
料
理
を
代

表
す
る
ト
ル
テ
ィ
ー
ヤ
（
ト
ウ

モ
ロ
コ
シ
を
原
料
と
す
る
生
地
）

を
使
用
し
た
サ
ル
サ
や
お
好
み

の
具
材
を
包
ん
で
食
べ
る
「
タ

コ
ス
」
。
野
菜
、
チ
ー
ズ
、
豆
、

肉
、
米
な
ど
10
種
類
以
上
の
具

材
が
入
っ
た
栄
養
満
点
「
ブ
リ

ト
ー
」
は
人
気
の
メ
ニ
ュ
ー
。

ト
ル
テ
ィ
ー
ヤ
で
包
ん
だ
フ
ル
ー

テ
ィ
ー
で
さ
わ
や
か
な
酸
味
の

あ
る
ソ
ー
ス
で
い
た
だ
く
ピ
リ

辛
の
エ
ン
チ
ラ
ー
ダ
ス
・
ヴ
ェ

ル
デ
は
オ
ー
ナ
ー
思
い
入
れ
の

あ
る
お
ス
ス
メ
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。

辛
さ
が
欲
し
い
方
は
自
家
製
ハ

ラ
ペ
ー
ニ
ョ
ソ
ー
ス
を
足
す
事

が
で
き
る
の
も
ポ
イ
ン
ト
。
そ

し
て
メ
キ
シ
コ
で
よ
く
飲
ま
れ

る
ハ
イ
ビ
ス
カ
ス
ジ
ュ
ー
ス
や

フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
の
メ
キ
シ
コ

産
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
コ
ー
ヒ
ー
豆

の
自
家
焙
煎
コ
ー
ヒ
ー
、
カ
ク

テ
ル
の
フ
ロ
ー
ズ
ン
マ
ル
ガ
リ
ー

タ
や
コ
ロ
ナ
ビ
ー
ル
な
ど
ド
リ

ン
ク
で
も
メ
キ
シ
コ
を
感
じ
ら

れ
る
の
も
楽
し
み
の
一
つ
。
初

め
て
の
方
は
ス
ー
プ
、
サ
ラ
ダ
、

コ
ー
ヒ
ー
ｏ
ｒ
紅
茶
が
付
い
た

ボ
リ
ュ
ー
ム
の
あ
る
ラ
ン
チ
か

ら
メ
キ
シ
コ
料
理
に
触
れ
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
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メキシカンカフェ・エルパソ
◆

鹿沼市晃望台20 ２Ｆ
◆

open 11:30-21:00
ランチ11:30-14:30
日 11:30-19:00

◆
☎ 0289-78-5191 / Ⓟ10台

◆
定休日 月・第１第３火

３
月
31
日
、
鹿
沼
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

で
開
催
さ
れ
た
「
感
謝
の
手
紙
コ
ン

ク
ー
ル
２
０
１
９
」
（
鹿
沼
青
年
会

議
所
主
催
）
の
入
選
作
品
を
合
計
５

回
に
渡
り
掲
載
し
て
い
き
ま
す
。

治療を進めてくれた母 へ

一昨年の十月頃、私はある病気にかかってしまいました。先生から話し

を聞いた時、母はボロボロと大粒の涙を流していました。まだ四年生だっ

た私は、上手く状況が理解出来ず、ただただ泣いている母を慰める事しか

出来ませんでした。

数日後、母は私を連れて大きな病院へ向かいました。その病院で私はあ

る治療をする事になりました。その治療法とは、機具で体のある部分を一

時固定する事でした。周囲のみんなには色々手助けをしてもらいながら生

活しています。そんな時、母は私に「あなたの体と換われるわけではない

けど、応援してるからね。」と、私を励ましてくれました。とても優しい

言葉でした。嫌になってしまった時、この言葉を聞くと辛いけど頑張ろう

という気持ちになれます。

私の家は母子家庭で、私の他に三人のきょうだいがいます。なので、母

に負担をかけてしまう事がよくあります。そんな中でも、毎日仕事、家事

を両立して、さらに私の病気を治すために協力してくれている母に、とて

も感謝しています。

どんな時でも支えてくれている母に、心から「ありがとう」と伝えたい

です。そしていつか、私も母のような素晴らしい人になりたいと思いまし

た。

～お母さん、今までありがとう。そして、これからもよろしくね～

ゆなより

オススメ

エンチラーダス・ヴェルデ

【問】鹿沼警察署 ☎ 0289-62-0110


