
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
日
頃
よ
り
当

店
よ
り
ご
愛
顧
い
た
だ
き
誠
に

有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。
令
和
初

の
新
年
を
迎
え
、
謹
ん
で
ご
挨

拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
天
皇
陛
下
の
生
前

退
位
、
新
天
皇
陛
下
の
ご
即
位
、

秋
に
は
「
Ｏ
Ｎ
Ｅ

Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ
」

を
掲
げ
史
上
初
の
ベ
ス
ト
８
進

出
を
果
た
し
た
「
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
」
が
開
催
さ
れ
る

な
ど
、
日
本
は
御
祝
ム
ー
ド
に

包
ま
れ
た
年
で
し
た
。
そ
し
て
、

今
年
は
東
京
五
輪
、
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
大

会
が
基
本
コ
ン
セ
プ
ト
の
一
つ

「
『
多
様
性
と
調
和
』
の
重
要

性
を
改
め
て
認
識
し
共
生
社
会

を
育
む
契
機
と
な
る
よ
う
な
大

会
と
す
る
」
と
し
て
い
ま
す
。

今
か
ら
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

一
方
、
異
常
気
象
に
よ
る
台

風
被
害
で
は
鹿
沼
市
に
も
甚
大

な
被
害
が
出
ま
し
た
。
さ
ら
に

海
外
に
目
を
向
け
る
と
オ
ー
ス

ト
ラ
リ
ア
の
森
林
火
災
や
緊
迫

し
た
中
東
情
勢
な
ど
心
が
痛
む

ニ
ュ
ー
ス
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

世
の
中
の
真
実
を
伝
え
る
に

は
や
は
り
「
新
聞
」
で
す
。
そ

し
て
生
活
に
豊
か
さ
を
添
え
る

の
も
「
新
聞
」
で
す
。
「
新
聞
」

が
皆
様
の
暮
ら
し
の
一
部
と
し

て
役
立
つ
存
在
に
な
れ
る
よ
う

今
後
も
魅
力
を
伝
え
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
今
年

は
既
存
の
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
の

改
革
を
し
、
弊
社
の
新
た
な
付

加
価
値
作
り
に
挑
戦
し
ま
す
。

更
に
地
域
密
着
し
た
販
売
店
と

な
る
よ
う
努
力
を
重
ね
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

今
年
は
戦
後
75
年
で
す
。
四

半
世
紀
と
い
う
長
い
平
和
な
毎

日
を
過
ご
し
て
い
る
時
代
に
感

謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
日
々

精
進
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
本
年
も
皆
様
の
御
指
導
ご

鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
宜
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

（
株
）
瀬
谷
新
聞
店

代
表
取
締
役

瀬
谷
一
世
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今回のフレンズで二回目の紹介となる鹿沼市・日光市を中心

に親子教室＆資格取得スクール「陽だまり」を運営する代表の

長峰明日香さん。約４年前に出て頂いた時には三人目のお子様

の出産直前でしたが今や幼稚園年少まで成長、そして４年後の

長峰さんというと当時から続く赤ちゃんを持つママに人気の親

子のスキンシップと絆を深めるベビーマッサージ教室・ファー

ストサイン教室に現在は赤ちゃんのお肌を健やかに保つ為の三

原則や男の子のママの為のおちんちんケアを行うベビースキン

教室・新生児の姿勢と眠りをサポートするおくるみタッチケア

の二つの教室が加わりパワーアップ。当時から「趣味が仕事で

仕事が趣味」、「ママ達が楽しく子育てできる毎日を送っても

らいたい」という気持ちは以前と変わらないと長峰さん。「マ

マがもっともっと子育てが楽しくなったら良いな」という思い

を込める教室では参加した親子と一緒に長峰さん自身も楽しむ

というスタンスを貫き、大好きなお仕事ができる毎日が楽しい

と語って下さいました。 ★次回ゲスト 豊田啓乃さん

フレンズ vol. 91

長峰 明日香 さん

昭和５７年１１月１１日生 B型

◆
フェアトレード

◆

開発途上国の生
産者が人間らし
く暮らす為、そ
の国の原料など
を適正な価格で
継続して購入す
る貿易のしくみ

3つ目の目標である「すべての人に健康と福祉を」

は、世界の人々が健康的に暮らせる世の中をつ

くり、福祉を促進させるのが目的です。世界で

は５才の誕生日を迎える前に亡くなる子どもが

年間約560万人もいて、５秒に１人が命を落と

している計算です。紛争、貧

困、教育の不足、医療環境の

未整備など原因は様々ですが、

すべての人が生きやすい社会

を目指すことが必要で、その

ためにまず世界の現状を知る

ことが大切です。
ペンネーム コブル さん

◆ オーガニックコーヒーニブ
（２０１９年新フレーバー）

◆ オーガニックカカオニブ
（２０１９年新フレーバー）

◆ オーガニックビター
◆ オーガニックザクロ
◆ オーガニックビターレモンピール

の味の中から選べます。

フェアトレードチョコ お好きな組み合わせ３枚から配達します！

名称・チョコレート／内容量・50ｇ／原産国・スイス／賞味期限・枠外上部に記載／保
存方法・高温多湿、直射日光を避け涼しいところに保存／輸入者・東京都世田谷区奥沢5
-1-16フェアトレードカンパニー㈱／商品配達者・㈱瀬谷新聞店※２月５日以降より入
荷次第お届け

（税込）

電話で
ご注文
ください



今
回
紹
介
す
る
の
は
鹿
沼
市

上
殿
町
に
あ
る
２
０
１
９
年
６

月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
「
整
体
の

t
e

‐t
t
e

」
。
こ
ち
ら
は
病
院

や
市
内
整
体
店
で
長
年
務
め
た

オ
ー
ナ
ー
兼
整
体
師
の
川
田
有

美
子
さ
ん
が
お
一
人
お
１
人
を

大
事
に
完
全
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な

空
間
で
施
術
す
る
整
体
と
足
つ

ぼ
の
お
店
。
ホ
ワ
イ
ト
と
ブ
ラ

ウ
ン
を
基
調
と
し
、
観
葉
植
物

や
温
か
な
色
調
の
照
明
が
彩
り

を
添
え
る
空
間
に
心
地
良
い
ア

ロ
マ
の
香
り
が
店
内
に
癒
し
を

演
出
し
て
い
ま
す
。

メ
ニ
ュ
ー
は
「
整
体
」
が
30

分
/
３
０
０
０
円
〜
で
時
間
に

よ
っ
て
施
術
で
き
る
箇
所
が
多

く
な
り
ま
す
。
身
体
全
体
に
効

果
を
促
進
す
る
た
め
、
お
腹
に

ホ
ッ
ト
パ
ッ
ク
を
置
い
て
施
術

し
不
調
の
箇
所
を
確
認
で
き
る

「
足
つ
ぼ
」
は
30
分
/

３
０

０
０
円
。
そ
し
て
オ
ー
ナ
ー
の

オ
ス
ス
メ
で
あ
り
、
お
客
様
の

ほ
と
ん
ど
が
受
け
る
「
整
体
＆

足
つ
ぼ
」
は
フ
ッ
ト
バ
ス
に
浸

か
り
温
ま
っ
て
か
ら
足
つ
ぼ
を

施
術
す
る
こ
と
で
全
身
が
ほ
ぐ

れ
、
そ
の
状
態
で
施
す
整
体
は

単
体
よ
り
高
い
効
果
が
期
待
で

き
ま
す
。

お
子
様
同
伴
も
Ｏ
Ｋ
な
の
で

子
育
て
中
の
マ
マ
も
安
心
。
そ

れ
で
も
子
供
が
ま
だ
小
さ
く
連

れ
て
行
く
の
は
難
し
い
、
ご
年

配
の
方
な
ど
外
出
が
難
し
い
場

合
は
鹿
沼
市
内
60
分
以
上
の
コ
ー

ス
に
限
り
出
張
施
術
も
可
能
。

男
性
は
ご
紹
介
の
み
。

施
術
を
受
け
た
筆
者
は
辛
か
っ

た
背
中
が
施
術
後
と
て
も
軽
く

ス
ッ
キ
リ
。
「
整
体
のt

e

‐t
t

e

」
で
寒
さ
で
こ
り
固
ま
っ
た

身
体
を
ほ
ぐ
し
て
ぽ
か
ぽ
か
に

な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
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鹿沼市上殿町７９７‐１
ラフォーレパールＡ１０１

◆
☎ 0289-６３-２８８２

◆
営業日 月・火・水・金
１０時～（最終受付１８時）

土
１０時～（最終受付２０時）
定休日 木、日、第４土曜

◆
駐車場 １ 台

鹿沼警察署 62‐0110

お住まいの地域で発生している事件の
最新の手口などを知ることで、
防犯対策に活用できます。

積極的な登録を宜しくお願い致します。

不審者 特殊詐欺

行方不明 交通安全

イベント その他

①ＱＲコードを読み取り空メール送信
②返信メールに必要事項を入力
③送信後にメールが届けば登録完了

場 所
☎60-2855

①フェイシャルエステ フルコース（約２時間）
通常16,500円▶瀬谷新聞ご愛読者特別価格9,800円！
②クレイ体験コース 手洗い（約30分▶500円

試飲サンプル
できますので

希望の方は当店まで
ご連絡ください。

一部宅配エリア外があります。

詳細はお電話にてご確認ください。

①
小
杉
放
菴
記

念
日
光
美
術
館

▼
ペ
ア
先
着
10

組
様
▼
【
by
瀬

谷
新
聞
店
】
②

リ
ヒ
テ
ン
シ
ュ

タ
イ
ン
侯
爵
家

の
至
宝
展
▼
ペ

ア
先
着
５
組
▼

開
催
中
〜
２
月
24
日
迄
【
下
野
新

聞
社
】
③t

e
-
t
t
e

施
術
３
０
０
０

円
券
▼
抽
選
１
名
様
【
by
瀬
谷
新

聞
店
】
④
森
永
お
豆
腐
６
丁
（
絹

ご
し
３
丁
・
料
理
用
３
丁
）
▼
抽

選
１
名
様
【
by
瀬
谷
新
聞
店
】

（
ご
購
入
も
可
能
で
す
）

▼
ご
希
望
の
番
号
を
１
つ
と
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
感
想
等
を
ご
記
入
の
上
、
ハ
ガ
キ
又
はFA

X

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
土
日
祝
日
を

除
く
10
：
00
〜
17
：
00
ま
で
は
お
電
話
で
の
お
申

し
込
み
も
可
。
▼
申
し
込
み
締
め
切
り
は
１
月
末

日
必
着
▼
当
選
者
に
は
担
当
者
が
お
届
け
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
※
当
店
よ
り
新
聞
を
ご
購
読
い

た
だ
い
て
い
る
方
の
中
か
ら
１
世
帯
１
口
で
の
応

募
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

ＣＨＡＴＯＮ〈シャトン〉
鹿沼市花岡町

☎080-3458-6230
instagram ID▶yumi_nail0530

LINE@▶＠eeb6840z

◆

ご新規様限定

◆

せやＴＯＷＮ

お持ちの方

1,000円OFF

いたします。

当日の飛込参加ＯＫ！

もちろん通常の骨盤調整も

します！美容カイロを

受けてくれた方は無料で

骨盤調整します！
写真はイメージです

募集します！

せやTOWNの「お店紹介」

のコーナーに掲載して

みたい！という方が

いらっしゃいましたら、

当店までお声掛け

ください！ 宜しく

お願いいたします！


