
６
月
26
日
に
「
体
験
学
習
が

学
校
を
変
え
る
」
と
題
し
て
、

き
の
く
に
子
ど
も
の
村
学
園
の

堀
真
一
郎
学
園
長
に
よ
る
講
演

会
が
行
わ
れ
ま
す
。
講
演
会
を

主
催
し
た
ほ
わ
っ
と
自
然
村
の

村
長
、
伊
藤
清
見
さ
ん
、
夏
子

さ
ん
ご
夫
婦
に
お
話
を
伺
い
ま

し
た
。

ほ
わ
っ
と
自
然
村
が
始
ま
っ

た
の
は
本
当
に
不
思
議
な
流
れ

で
し
た
。
地
域
の
若
者
を
受
け

入
れ
て
畑
仕
事
や
薪
割
り
、
ド

ク
ダ
ミ
チ
ン
キ
作
り
、
綿
の
栽

培
。
そ
ん
な
自
然
体
験
を
続
け

て
い
る
と
子
ど
も
か
ら
お
年
寄

り
ま
で
、
ほ
わ
っ
と
何
か
し
た

い
人
が
集
ま
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

そ
ん
な
流
れ
の
中
で
子
ど
も
の

教
育
の
話
が
で
て
き
ま
し
た
。

も
と
も
と
私
の
娘
は
中
学
生
の

頃
、
き
の
く
に
子
ど
も
の
村
学

園
に
通
っ
て
い
ま
し
た
。
小
学

生
の
頃
は
ち
ょ
っ
と
元
気
の
な

か
っ
た
娘
が
「
い
ろ
ん
な
体
験

が
い
っ
ぱ
い
で
き
て
楽
し
か
っ

た
。
こ
の
学
校
へ
行
っ
て
よ
か
っ

た
」
と
話
し
て
い
た
こ
と
を
思

い
出
し
、
鹿
沼
市
に

も
そ
ん
な
場
所
が
あ

れ
ば
と
思
っ
て
す
ぐ

に
見
学
へ
行
き
ま
し

た
。見

学
へ
行
っ
て
強

く
感
じ
た
の
は
、
い

ろ
ん
な
子
ど
も
、
い

ろ
ん
な
先
生
が
い
て
、

そ
の
一
人
一
人
が
認
め
ら
れ
て

い
る
と
い
う
こ
と
。
見
学
し
た

自
分
ま
で
「
こ
れ
で
い
い
ん
だ
」

と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
多
く
の
人
に
こ
の
学
園

を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
、

今
回
の
講
演
会
を
企
画
し
ま
し

た
。き

の
く
に
子
ど
も
の
村
学
園

は
和
歌
山
県
の
山
の
中
に
あ
る

小
さ
な
私
立
学
校
で
す
。
体
験

学
習
を
通
し
て
子
ど
も
た
ち
に

本
当
の
「
生
き
る
力
」
と
「
自

由
」
を
育
て
る
教
育
を
行
っ
て

い
ま
す
。
堀
学
園
長
か
ら
子
ど

も
の
教
育
に
つ
い
て
お
話
し
い

た
だ
き
ま
す
の
で
一
緒
に
聴
い

て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？
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「ツムクル」アプリをダウンロードすると、行政やお店の

情報など鹿沼市の情報を見ることができるよ♪

今回紹介した『大貫塗料』さんも
ツムクルに掲載されています。

是非チェックしてみてね！

株式会社 大貫塗料

鹿沼市緑町２丁目 6-26
0289-64-0046
平日 8:00 - 17:00
土曜 8:00 - 12:00

※土曜日は店舗のみ営業
定休日・日曜日

塗料の専門店として昭和35年に創業して以来、塗料・接着剤販売及び

塗装工事の分野で、栃木県の方々を中心にご愛顧いただいております。

塗料の専門店だからできること。

個人のお客様、業者様を問わず、お求めのニーズに塗料のプロとして

お応えするように努めてまいりました。塗料・塗装のこと、何でもお

尋ねください。皆様からのお問い合わせを心よりお待ちしております。

- 体験学習が学校を変える -

学校法人 きのくに子どもの

村学園 学園長 堀真一郎先生 講演会

６月２６日（土）

１３：３０〜１６：００

日晃そばコンベンションホール

参加費：１０００円

定員：１００名

申込・問合 石川

０９０−１６１６―０１８３

尻江さんは、前号の見目さんと小学校の同級生で、以前ア

ルバイトをしていたお店に見目さんご家族が来てくれ、以来、

ご縁が繋がっています。尻江さんは、４カ月になる男の子の

ママで、現在は育児休暇中です。発達支援に携わる仕事で、

支援計画を作ったり支援員にアドバイスをしたりしています。

「自分も出産・子育てをしていく中で、保護者の方とようや

く同じフィールドに立てる」と話す尻江さん。ふとご自宅内

のカレンダーに目を向けると、楽しそうな予定が書き込まれ

ています！尻江さんの興味の幅は大変広く、料理・スキンケ

ア・子連れランチ…「子供を理由に活動の制限はしたくない」

とのことで、子連れでのお出かけももちろん楽しみますが、

頼れるときは家族に息子さんを預けて自分の時間も確保する

そうです。ママが笑うと家庭も世の中も明るくなります！マ

マから発信！笑顔と元気のおすそ分け！今日も尻江さんは輝

いています☆ ★次回ゲスト 室井文乃さん

フレンズ vol. 10８

尻江 実沙子さん
し り え み さ こ

昭和６３年１０月１日生 AB型

虎
杖
浜
た
ら
こ
・
明
太
子

ほ
ど
よ
い
サ
ラ
サ
ラ
感
と
自
然
な
風
味
。

か
ん
ば
ら
の
伝
統
を
ま
っ
す
ぐ
貫
い
た
、

ま
じ
め
な
お
い
し
さ
。

虎
杖
浜
「
旅
す
る
辛
子
明
太
子
」
（
ほ
ぐ

し
き
れ
こ
・
１
８
０
ｇ
）
１
パ
ッ
ク
６
０

０
円
／
２
パ
ッ
ク
１
０
０
０
円
で
販
売
中
。

パ
ス
タ
や
お
好
み
焼
き
、
サ
ラ
ダ
な
ど
に

最
適
な
皮
の
な
い
ほ
ぐ
し
タ
イ
プ
。
ま
た
、

サ
ラ
サ
ラ
と
し
た
粒
が
白
い
ご
飯
と
良
く

合
い
ま
す
。
是
非
ご
賞
味
く
だ
さ
い
！

美味しいものお取り寄せ北海道 虎杖浜（こじょうはま）たらこ ・ 明太子

(有 )蒲原水産・北海道白老郡

白老町字虎杖浜121-1

tel 0144-87-2057

２パック以上ご注文の方は、

ご自宅まで無料でお届けします。

瀬谷新聞店までお電話ください

（☎ 0289-60-2855）

森永とうふ・お中元企画

６丁入り940円／12丁入り1,872円
／24丁入り3,744円（税込価格）

ご家庭用・贈り物に。配達します！
お気軽にお問い合わせください。



今
や
地
元
の
み
な
ら
ず
、
県

内
外
の
お
客
様
と
歩
み
続
け
て

53
年
。
今
回
は
、
鹿
沼
が
誇
る

名
店
「
味
の
店

さ
つ
き
」
を

ご

紹

介

し

ま

す

。

店

主

の

亀
田
清
次
さ
ん
は
御
年
な
ん
と

か

め

だ

せ

い

じ

84
歳
！

毎
朝
６
時
に
は
厨
房

に
立
っ
て
開
店
の
準
備
を
始
め

ま
す
。
お
店
の
名
物
は
「
ス
タ

ミ
ナ
定
食
」
。

昨
今
の
デ
カ
盛
り
ブ
ー
ム
よ
り

何
十
年
も
前
か
ら
人
々
を
圧
倒

し
続
け
て
き
ま
し
た
。
全
長
約

20
㎝
は
あ
ろ
う
か
と
い
う
厚
切

り
の
豚
ロ
ー
ス
が
２
枚
。
そ
こ

に
「
味
は
絶
対
に
落
と
さ
な
い
」

と
い
う
信
念
の
も
と
、
一
人
で

７
時
間
か
け
て
仕
込
ん
だ
特
製

の
秘
伝
ダ
レ
が
絡
み
、
一
口
食

べ
た
ら
箸
が
止
ま
ら
な
く
な
っ

て
し
ま
う
美
味
し
さ
で
す
！

亀
田
さ
ん
は
と
に
か
く
「
努

力
と
根
性
」
の
人
で
、
中
学
卒

業
と
同
時
に
東
京
の
パ
ン
屋
で

修
行
を
開
始
。
当
初
は
床
に
新

聞
紙
を
敷
い
た
だ
け
の
寝
床
で

仮
眠
し
、
始
発
電
車
の
お
客
さ

ん
を
寝
ぼ
け
眼
で
迎
え
た
そ
う

で
す
。
そ
の
後
、
鹿
沼
市
役
所

と
ゴ
ル
フ
場
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で

の
勤
務
を
経
て
、
念
願
だ
っ
た

自
分
の
お
店
を
オ
ー
プ
ン
さ
せ

ま
し
た
。
店
内
に
掲
げ
ら
れ
た

数
々
の
賞
状
の
中
に
、
一
際
輝

く
も
の
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、

青
森
東
京
間
駅
伝
大
会
の
県
代

表
選
手
、
し
か
も
ア
ン
カ
ー
と

し
て
ゴ
ー
ル
テ
ー
プ
を
切
っ
た

時
の
も
の
で
す
。
本
番
前
日
に

ア
ン
カ
ー
を
任
さ
れ
、
一
人
電

車
に
飛
び
乗
り
ス
タ
ー
ト
地
点

ま
で
移
動
、
当
日
も
無
我
夢
中

で
初
め
て
の
道
を
走
り
抜
き
ま

し
た
！

そ
し
て
駅
伝
仲
間
の

襷
と
共
に
繋
い
だ
ご
縁
を
、
今

も
な
お
大
切
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
ま
た
来
る
よ
！
」
と
笑
顔
で

帰
る
常
連
さ
ん
た
ち
の
た
め
に
、

亀
田
さ
ん
の
新
し
い
一
日
は
、

今
日
も
厨
房
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
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「0円で旅行に行ける方法がある！」と聞いたら興味はありますか？

いきなりビックリしたかもしれませんが、コロナで外出自粛が求められている今、旅行が趣味

の方にとっては本当に辛い毎日ですね。今回はある方法を使って「0円旅行」を実現する方

法についてお話ししたいと思います。

みなさんはコンビニやスーパーでの買い物、家族での外食などの際、どのようにお支払い

をされていますか？ 私はコンビニではSuicaやPayPay、外食の際はクレジットカードでの

支払いが多く、本当に現金で支払う場面は少なくなったと感じています。世間的にもコロナ

禍で接触を避けるという目的もあり、キャッシュレス化が加速度的に進んでいる印象です。

その中でも「クレジットカード」は非常に奥が深く面白いものなのです。クレジットカードにも

色々なものがあり、例えば「楽天カード」ではネットショッピングや通常の買い物で利用した

際に貯まるポイントを楽天市場での買い物で利用できたり、カードの支払金額をポイント利

用で減額できたり、利用シーンがイメージしやすいのではないでしょうか？ ただ、多くのケー

スが貯まったポイントは１P＝１円となるため、あまり効率よい使い方ではないのです。もしも

そのポイントを何倍もの価値に増やして使える方法があるとしたら活用したいと思いません

か？ それがポイントをマイルに変えて使用することなのです！ 次回はこの方法について詳し

くお話したいと思います！ （次回に続く）

ご相談ください

とにかく明るいマネーアドバイザー

ナッツ鈴木

Profile

■1982年千葉県八街道生まれ（日本一の落花生の名産

地。実家は専業農家。だからナッツです！）

■千葉県立佐倉高校野球部（長嶋茂雄さんの後輩）中央

大学法学部法学科卒業

■スポーツ新聞社～

IT企業の営業を得て現在にいたる

■スポニチの営業マン時代の2008年から2012年まで

４年間、瀬谷新聞店の担当をしていました！鹿沼ではゴ

ルフもしたり、大好きな街です！そして一世社長の大ファ

ンでもあります！

■モットー いつも笑顔で！元気よく！

■趣味 ボランティア、地域貢献活動、野球（ベンチウォー

マー）、ゴルフ、お酒

「０円で旅行に行ける方法知ってますか？」 その①

・・・第3回目・・・（全７回）

鹿沼市上石川１０５５－７

☎ 0289-7６-２６２４

定休日
不定休

(1/1～1/3)

営業時間
1１:00～14:00

(無くなり次第終了)

駐車場
１０台

▲店主の亀田さん。

人知れず乗り越えてきた、

数々の苦労を帳消しに

する屈託のない笑顔です。

▲駅伝の表彰状。「ゴー

ル地点を知らされていな

かった為、余力を残した

のが悔やまれる」と振り

返る亀田さん。もはや伝

説の域です。

鹿沼警察署 ☎（６２）０１１０

・
ミ
ャ
ン
マ
ー
の

悲
劇
国
民

泣
い
て
い
る美

智
子

・
じ
い
ち
ゃ
ん
が

上
手
に
負
け
る

腕
ず
も
う

東

星

・
そ
っ
と
置
く

ケ
ン
カ
の
後
の

お
夕
飯

淑

子

・
言
い
足
り
ぬ

よ
う
に
も
揺
れ
る

仏
間
の
火

恒

産

テロの未然防止にご協力を！

不審な荷物… 薬品臭がする…

おかしいな？と思ったら…

不審者・不審物を発見したら最寄りの

警察に連絡を！ 緊急時には110番！

▼ご希望の番号を１つと住所、氏名、電話番号、感想等をご記
入の上、ハガキ又はＦＡＸでお申し込みください。また、土日
祝日を除く10時～17時まではお電話でのお申し込みも可。▼
申し込み締め切り６月末日必着▼当選者には担当者がお届けさ
せていただきます。※当店より新聞をご購読いただいている方
の中から１世帯１口での応募が対象となります。

① 味 の 店 さ つ き ラ ン チ メ ニ ュ ー

1,600円 分 の お 食 事 券 ▼ 抽 選 ２ 名 様 ▼

チ ケ ッ ト 有 効 期 限 2021年 末 ま で ※ 営 業

時 間 が 14時 ま で と な っ て お り ま す の で

ご 了 承 く だ さ い 。 【 By瀬 谷 新 聞 店 】


