
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
日
頃
よ
り
ご

ご
愛
顧
を
賜
り
誠
に
有
難
う
ご

ざ
い
ま
す
。
新
年
を
迎
え
謹
ん

で
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
一
昨
年
に
続
き
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
が

長
引
き
、
私
達
の
生
活
や
社
会
、

経
済
活
動
に
大
き
な
制
約
が
残

る
一
年
で
し
た
。
そ
の
中
で
ウ
ィ

ズ
コ
ロ
ナ
と
い
う
新
し
い
生
活

様
式
や
新
し
い
価
値
と
い
う
も

の
を
模
索
し
た
一
年
だ
っ
た
よ

う
に
思
い
ま
す
。

弊
社
は
昨
年
、
既
存
の
営
業

改
革
を
行
い
ま
し
た
。
新
聞
販

売
の
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
に
則
り
、

襟
を
正
し
全
て
の
お
客
様
に
公

平
で
公
正
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

す
る
。
と
い
う
こ
と
で
す
。
公

平
で
公
正
な
販
売
は
信
用
に
関

わ
る
こ
と
で
す
。
弊
社
は
た
だ

新
聞
を
配
る
だ
け
で
は
無
く
、

人
と
人
、
人
と
地
域
と
の
繋
が

り
を
大
切
に
し
、
皆
様
に
寄
り

添
っ
た
新
聞
店
で
あ
る
べ
く
、

こ
の
改
革
は
必
要
で
あ
る
と
考

え
ま
し
た
。
ご
対
応
く
だ
さ
っ

た
皆
々
様
、
こ
の
場
を
借
り
て

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
大
変
有

難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

昨
今
で
は
、
デ
ジ
タ
ル
化
や

活
字
離
れ
が
進
む
に
つ
れ
新
聞

の
普
及
率
が
年
々
下
が
り
つ
つ

あ
り
ま
す
が
、
逆
に
情
報
過
多

の
現
代
で
新
聞
の
価
値
が
見
直

さ
れ
つ
つ
も
あ
り
ま
す
。
「
情

報
」
は
私
達
の
生
活
に
と
っ
て

無
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
で
す
。

弊
社
は
引
き
続
き
、
こ
の
信
頼

と
信
用
の
あ
る
豊
富
な
情
報
ツ
ー

ル
「
新
聞
」
と
い
う
魅
力
を
様
々

な
角
度
か
ら
皆
様
に
お
伝
え
し

て
い
き
ま
す
。

更
に
「
ツ
ム
ク
ル
ア
プ
リ
」

を
中
心
に
、
「
せ
や
マ
ル
シ
ェ
」

「
せ
や
塾
」
「
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ

ン
ジ
メ
ン
ト
教
室
」
「
世
界
の

子
ど
も
達
に
靴
を
贈
ろ
う
！
」

な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
や
、
森
永
乳

業
や
様
々
な
物
販
商
品
の
宅
配

な
ど
、
皆
が
楽
し
く
健
康
で
豊

か
な
毎
日
が
送
れ
る
よ
う
な
サ
ー

ビ
ス
も
展
開
し
て
い
き
ま
す
の

で
ど
う
ぞ
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

皆
様
に
と
っ
て
実
り
多
き
幸

せ
な
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う
心

よ
り
お
祈
り
致
し
ま
す
。
本
年

も
ご
指
導
ご
鞭
撻
の
程
、
宜
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

㈱
瀬
谷
新
聞
店

代
表
取
締
役

瀬
谷
一
世
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㈱瀬谷新聞店 せやＴＯＷＮ編集室
〒322-0036 鹿沼市下田町1-1021-20

TEL：0289-60-2855 FAX：0289-64-7255 URL：http://www.seyashinbun.com/

2022年フレンズコーナーの幕開けは、鹿沼が誇るオリンピア

ン石原奈央子さんです！！石原さんは、クレー射撃スキート種

目において、リオと東京の２大会連続五輪出場を果たしました。

日の丸を背負って試合に臨む重みは計り知れないですが、心理

的安定と強さを保つ秘訣が２つあるそうです。一つ目は、自分

の心の状態を声に出して言うこと。「プレッシャー」は、より

良いパフォーマンスを望むからこそ生じるものであり、あえて

声に出すことで客観的に捉え直し、自分を鼓舞します。二つ目

は、呼吸を意識すること。状況に応じて吐く（または吸う）方

を意識することで、心拍数をコントロールしてベストな状態を

保てるそうです。トップアスリートの石原さんですが、同じく

射撃名手の父から掛けられる言葉は愛ゆえに厳しく、「堂々と

胸を張れるような結果を出せるよう努力します」と語ってくだ

さいました。今後も石原さんの進化と快進撃は続いていきます。

★次回ゲスト石原照大さん

フレンズ vol. 1１５

石原 奈央子 さん
いしはら な お こ

昭和４９年１０月２２日生 O型

売り切れごめん！
ご希望の方は

瀬谷新聞店まで
ご連絡ください！

税込

とにかく明るいマネーアドバイザー

ナッツ鈴木

税込

日時 2022年２月19日（土）

午前の部 10時～／午後の部 14：00～

密を避けて各回５名迄（定員になり次第締切）

お申込みは瀬谷新聞店までご連絡ください！

☎0289-60-2855 もちろん無料です！

お気軽にお出かけください！

＊オトナのせや塾＊マネーセミナー開催します！

講師です！

大切なお金の守り方、増やし方を優しく、分かりやすく
お伝えします。保険、投資信託。NISAなどの

仕組みについても詳しく解説します！

「世界の子ども達に靴を贈ろ

う！」の一環で、書き損じハ

ガキを集めてNPO法人SBハー

トステーションに寄付をした

いと思います。当店にお持ち

いただくか、スタッフにお渡

しください。皆様のご協力を

宜しくお願い致します。



寒
さ
本
番
！

で
も
、
今
年

の
冬
は
到
来
し
た
冬
将
軍
と
と

も
に
「
こ
た
つ
で
ト
マ
ト
」
で

一
家
団
欒
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。
今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、

千
渡
に
あ
る
「
田
島
農
園
」
。

代
表
の
田
島
仁
さ
ん
郁
枝
さ
ん

た
じ
ま
ひ
と
し

い

く

え

ご
夫
婦
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

約
１
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
広
大
な
農

場
で
育
て
て
い
る
ト
マ
ト
は
、

現
在
15
種
類
ほ
ど
。
ハ
ウ
ス
内

に
は
品
種
が
書
か
れ
た
カ
ー
ド

に
沿
っ
て
、
ミ
ニ
か
ら
大
玉
ま

で
ず
ら
り
と
ト
マ
ト
が
列
を
な

し
て
い
ま
す
。
「
幅
広
い
年
齢

層
や
生
活
様
式
も
様
々
な
お
客

様
の
好
み
に
合
っ
た
ト
マ
ト
を

作
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま

す
」
と
の
こ
と
。
仁
さ
ん
が
奥

様
の
家
業
で
あ
る
農
業
を
本
格

的
に
始
め
た
の
は
８
年
前
の
こ

と
。
当
時
、
一
般
的
な
ト
マ
ト

の
販
売
は
大
玉
が
主
流
だ
っ
た

こ
と
に
目
を
付
け
「
こ
れ
か
ら

は
ミ
ニ
ト
マ
ト
が
主
流
に
な
っ

て
く
る
」
と
先
読
み
し
、
毎
年

試
行
錯
誤
し
て
徐
々
に
品
種
を

増
や
し
て
い
き
ま
し
た
。
実
は
、

ご
自
身
は
ト
マ
ト
ア
レ
ル
ギ
ー

の
た
め
に
食
べ
ら
れ
な
い
仁
さ

ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
柔
軟
に
幅

広
い
意
見
を
取
り
入
れ
、
そ
れ

を
ま
た
生
産
に
還
元
し
て
い
く

こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
ト
マ

ト
の
育
て
方
に
つ
い
て
「
優
し

過
ぎ
て
も
厳
し
過
ぎ
て
も
駄
目
。

子
育
て
と
似
て
い
ま
す
。
」
と

四
姉
妹
の
父
で
も
あ
る
仁
さ
ん

は
穏
や
か
に
語
り
ま
す
。
そ
し

て
、
出
荷
し
た
商
品
は
任
せ
き

り
に
し
な
い
こ
と
、
品
質
チ
ェ
ッ

ク
の
た
め
に
こ
ま
め
に
店
頭
へ

足
を
運
ぶ
そ
う
で
す
。
個
人
的

に
は
こ
れ
も
ま
た
嫁
ぎ
先
へ
と

見
送
る
父
親
の
姿
と
重
な
る
気

が
し
ま
す
。
田
島
農
園
で
は
、

贈
答
用
セ
ッ
ト
や
ト
マ
ト
に
か

け
る
ト
マ
ト
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
等
、

豊
富
な
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
を
取
り

揃
え
て
い
ま
す
。
是
非
、
大
切

に
育
て
ら
れ
た
ト
マ
ト
を
味
わ
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。
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▼ご希望の番号を１つと住所、氏名、電話番号、感想等を
ご記入の上、ハガキ又はＦＡＸでお申し込みください。ま
た、土日祝日を除く10時～17時まではお電話でのお申し込
みも可。▼申し込み締め切り１月末日必着▼当選者には担
当者がお届けさせていただきます。※当店より新聞をご購
読いただいている方の中から１世帯１口での応募が対象と
なります。

①

田

島

農

園

さ

ん

ト

マ

ト

詰

合

せ

セ
ッ

ト

（

１

０

０

０

円

分

）

▼

抽

選

３

名

様

▼

【

By

瀬

谷

新

聞

店

】

②

カ

ラ

ダ

強

く

す

る

の

む

ヨ

ー

グ

ル

ト

３

本

セ

ッ

ト

▼

抽

選

３

名

様

【

By

瀬

谷

新

聞

店

】

暮らしに寄り添う陰陽五行

掲載開始のお知らせ

2020年より続くコロナ禍、

そして新しい生活様式。日々移り行く情報を取捨

選択することも重要ですが、今年はより自分の内

側を意識して過ごしてみませんか。今月から隔月

（奇数月・全6回）で連載する「暮らしに寄り添

う陰陽五行」では、東洋医学の基本的思想である

「陰陽五行」をベースに四季折々の心身の状態や

養生法についてお伝えしていきます。

初めまして。「なな」と申しま

す。鹿沼市で生まれ育ちました。

私には、5歳の娘がいます。娘の

妊娠を機に、自分自身や家族の身

体・心を見つめ直すようになりま

した。皆様の日々の暮らしにおいて、少しでもお役

に立てるような情報をお届けできたらと思います。

1年間よろしくお願いいたします。

（ホームケアトータルアドバイザー、魚座、O型）

鹿沼警察署 ☎（６２）０１１０

まず始めに「健康」とは、健康診断の結果が正常＝

健康と捉えるものではなく、東洋医学では「心身のバ

ランスが整った状態」を指します。よく「心と身体は繋

がっている」と聞きますが正にその通りで、どちらか

一方のみが元気という状態（例えば、心は弱ってい

るけど身体はとても元気など）は考えにくいです。そ

のバランスの指標となるものが「陰陽」で、夜と昼、女

性と男性のように人体にも陰陽のバランスが存在し、

刻々と変動しています。新陳代謝が低下（または活

発）の状態を「陰（陽）」と捉え、陰陽のバランスがうまく保たれると冒頭の「健康」な状

態になります。また「五行論」とは、自然界に存在するあらゆるものを「木・火・土・金・水」

の五元素に分類した考え方です。人体における五臓六腑もこの五元素にそれぞれ配当

され、その特性や季節に応じた養生法を導き出すことができます。ちなみに、これが発行

となる1月２０日はちょうど「土＝土用」の期間。この時期は脾臓や胃を労わるような生

活を心がけると良いとされています（土用編は7月）。次回、3月は「春（五行では“木”）」

の養生法についてお伝えします。どうぞお楽しみに…。

第１回

～概要編～

▲1ヘクタールの広大な農

場。毎朝トマトの実り具

合や枝ぶりを自分の目で

見て確認することから田

島さんの1日が始まります。

▲きらきら輝く宝石の

ようなミニトマト。常

連のお客様はトマトを

購入する際に、お気に

入りの品種名を覚えて

選ぶそうです。

鹿沼市千渡９０４

☎0289-63-4321
(FAXも同じ)

【直売期間】
トマト 4月中旬～6月下旬
メロン 9月上旬～約３週間

８:30～1８:00

【委託販売】
「あぜみち」にて販売中

最新情報はフェイスブック
「田島農園」で検索して

ご確認ください

・
大
谷
が

夫
婦
の
会
話

弾
ま
せ
る

石
川
か
ず
こ

・
姿
変
え

干
し
た
大
根

樽
の
中

小
野
口
博

・
寂
聴
さ
ん

見
事
に
生
き
て

黄
金
の
国

桔
梗

・
吊
る
し
柿

障
子
の
向
こ
う

揺
れ
て
お
り

斉
藤
日
出
世


